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ANTE-PROGRAMA DAS REGATAS NACIONAIS DE VELOCIDADE 2014

BENJAMINS, INFANTIS E INICIADOS (SABADO)

JUVENIS E VETERANOS (DOMINGO)

CENTRO NAUTICO DE MONTEMOR-O-VELHO

(NOTA: OS HORARIOS PREVISTO PODERAO SER CORRIGIDOS DE ACORDO C/INSC.)

Sabado, 12 de Julho Domingo, 13 de Julho
o .. e Manha — Inicio das eliminatdrias dos Juvenis as 9h30
Manha = Inicio das eliminatorias as 3h30 Manha — Inicio das finais de Juvenis as 11h30
Tarde —Inicio das Finais as 15h00 Tarde — Inicio das Finais de Veteranos as 14H30
N2 prova Escalao N2 prova Escalao
1-15h00 BENW1X 14 -11h30 JUVW1X
2-15h10 BENM1X 15-11h40 JUVW2X
3-15h20 INFW1X 16 —11h50 JUVW4X
4 —15h30 INFW2X 17 -12h00 JUVM1X
5-15h40 INFM1X 18 -12h10 JUVM2X
6 —15h50 INFM2X 19-12h20 JUVM4X
7 —16h00 INIW1X 20-12h30 JUVMS8+
8 —16h10 INIW2X 21-14h30 VM2-
9 -16h20 INIW4X 22 —14h45 VW2X
10-16h30 INIM1X 23 —15h00 VM4X
11 -16h40 INIM2X 24 —15h15 VM4+
12 - 16h50 INIM4X 25-15h30 VW1X
26 —15h45 VM2X
27 —16h00 VM1X
28 —16h15 VW4X
29 —-16h30 VM8+
1 - Horarios:

Sabado — dia 12 de Julho
1.1 — Eliminatdrias: a partir das 09h30;
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1.2 - Finais: Inicio as 15h00;

Domingo - dia 13 de Julho

1.3 — Eliminatdrias: a partir das 09h30;

1.4 - Finais: Inicio as 11h30;

1.5 — Os horarios do programa final poderdo ser ajustados em func¢do do niumero de inscri¢Ges
recebidas;

1.6 — Os intervalos sdo de 5 minutos entre barcos e mangas;

2 — Regulamento Nacional de Regatas:

2.1 — Protestos — caugdo / 100,00€ — (ver RNR em vigor);

2.2 — SubstituicOes de Atletas — (ver RNR em vigor);

2.3 — Remadores estrangeiros, nimero maximo permitido — (ver RNR em vigor);

3 — Campo de Regatas:
3.1 — Pista de aguas paradas com largada fixa — (Juiz de partida e Alinhador);
3.2 — Distancias:
Benjamins: 500 metros;
Infantis: 500 metros;
Iniciados: 1000 metros;
Juvenis: 1500 metros;
Veteranos: 1000 metros;
3.3 —Sistema de Photo-Finish na chegada;

4 — Reuniodes de Delegados:

4.1 — Dia 12 de Julho as 8h00, na sala de reunides do CAR de Montemor—o—Velho. Esta reunido
sera dirigida as regatas agendadas para este dia;

4.2 — Dia 13 de Julho as 8h00, na sala de reunides do CAR de Montemor—o—Velho. Esta reunido
serd dirigida as regatas agendadas para este dia;

4.3 — Na reunido serdo dadas todas as informacdes e decisGes em relagdo as provas. No caso
de algum clube n3o poder estar presente, as alteraces de equipas e/ou desisténcias, deverdo
ser enviadas para o e—-mail: geral@remoportugal.pt;

5 —Inscrigdes:

5.1 —S6 serdo aceites inscricdes de equipas, com atletas inscritos na FPR até as 17.30h do dia 6
de Julho, considerando, para o efeito, as regras relativas a transferéncias de remadores;

5.2 — N3do serdo aceites inscricdes sem o respetivo n2. de licenga da FPR — (atletas, treinadores
e delegados);

5.3 — As inscricdes nominais deverdo ser feitas on-line no site provas.fpremo.pt. Os dados de
acesso a este site serdao remetidas pela FPR a cada um dos clubes. Paralelamente, as inscricdes
poderdo ser feitas em boletim préprio a remeter para o e-mail: geral@remoportugal.pt, sendo
aceites apenas e s6 até dia 30 de Junho as 17h30, caso seja esta a modalidade de inscricdo

adoptada.
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6 — Desisténcias e sorteios:

6.1 — Desisténcias até dia 06 de Julho na sede da FPR, até as 17h30. A partir desta data serdo
efetuadas na reunido de delegados;

6.2 — Sorteios e elaboracdo do programa provisorio no dia 9 de Julho;

7 — Taxa de inscricdo / Prémio de presenca:
7.1 — Taxa de inscri¢do de acordo com normas em vigor (Circular 74/2013);
7.2 — Prémio de presenca de acordo com normas em vigor (Circular 74/2013);

8 - Desdobramentos

8.1 — Nao sdo permitidos os desdobramentos nos benjamins, infantis, iniciados e juvenis,
conforme regulamentos em vigor.

8.2 — Nos veteranos os desdobramentos sdo limitados a 2 provas, conforme regulamentos em
vigor.

9 — Entrega de Prémios:

Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis

9.1 — Medalhas para o 12 lugar, até 3 competidores;

9.2 — Medalhas para o 19, 22 e 32 lugar, com mais de 3 competidores;

9.3 — A entrega de prémios sera realizada ap6s o final de cada prova, no pontdo de cerimdnias
protocolares;

Veteranos

9.4 — Medalhas para o 12 lugar de cada prova (tipo de barco e escaldo). No caso de haver mais
do que 6 participantes por tipo de barco e escaldao, havendo lugar a mais que uma manga,
haverd a atribuicdo de medalha ao 129 classificado de cada manga;

Notas: de acordo com a regulamentagdao em vigor, no caso de um escaldao de veteranos
registar menos que dois inscritos, o remador ou tripulagcdo serdo agrupados com o escalao
adjacente com menor nimero de remadores inscritos (sendo integrado no escaldo inferior no
caso de haver igualdade no nimero de inscritos em ambos os escalGes adjacentes), sendo-lhe
aplicado o respetivo handicap.

10 - Penalidades:

10.1 — Falta de comparéncia, 10 X a taxa de inscrigao;

10.2 — Auséncias nas finais, 20 X a taxa de inscrigao;

10.3 — Perca do n2 de proa ou nao devolucdo, custo 5 € euros cada um;

10.4 — Delegados dos clubes indicados no boletim de inscricdo terdo que se identificar, sempre
que solicitado pela organizagao, e sé estes terdo acesso a zona do secretariado;

11 - Finais, qualificagdo (para Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis):
— S6 se realizam finais para apuramento da classificacdo do 12 ao 129;
— As finais B sdo disputadas desde que existam no minimo 2 competidores;
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— Serdo feitas cronometragens em todas as provas;
— Os melhores tempos das eliminatérias qualificam os doze primeiros para as finais A e B;

— Para a atribuicdo de pistas na primeira fase eliminatédria é realizado um sorteio. Nas finais, a
atribuicdo de pistas segue o método 3,4,2,5,1,6, seguindo a classificacdo por tempos obtidos

na fase eliminatdria anterior;

— Apenas e s6 no caso de se registarem falhas nas cronometragens sera seguido o disposto nos

pontos 11.2 e 11.3 seguintes, caso contrario seguir-se-a o previsto no ponto 11.1;

11.1 - Distribuigao de pistas nas finais, em fun¢ao dos tempos apurados:

PISTAS 1 2 3 4 5 6
FINALA 5¢ 3¢ 19 29 42 62
FINAL B 119 99 79 82 109 12

11.2 - Composigao para finais no caso de qualificagdo por lugar nas eliminatdrias:

Participantes Eliminatdrias Observagoes Final
Até 6 - Final direta A

7 2 2 Ultimos — F.B A -5 equipas
restantes — F.A B — 2 equipas
8al2 2 19,22e 32— F.A A —6 equipas
4252 ¢ 62 - F.B B — restantes
13a18 3 12e2°—-FA A —6 equipas
32e42-F.B B — 6 equipas
19a30 6 12-F.A A —6 equipas
229-F.B B — 6 equipas

11.3 - Distribuicdo de pistas, no caso de a classificagao ser por lugar na eliminatdria:

Com 2 mangas eliminatdrias:

PISTAS 1 2 3 4 5 6

FINALA | 32dal12El | 22dal12El. | 129da12El | 12da22El | 22da22 El. [ 32 da 22 El

FINALB | 62dal2El | 52dal2El. | 42dal2El. | 42da22El | 52da22El | 62da22El
Com 3 mangas eliminatdrias:

PISTAS 1 2 3 4 5 6

FINALA | 22da22El. | 12da32El | 12dal12El. | 12da22el | 22da12El | 22da32El

FINALB | 42da22El | 32da32El. | 32dal12El. | 32da22el. | 42da12El | 42da32El
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12 - Servico médico e de salvamento:

12.1 — Local: Junto ao pontdo de embarque;

12.2 — Hordrio: A partir das 09h00, até ao final das provas;

12.3 — Meios de emergéncia: Ambulancia e barco de apoio;

12.4 — Servigos médicos de urgéncia: Centro de Saude de Montemor—0O-Velho, Hospital de
Coimbra;

13 - Almogos:
13.1 — A organizacdo vai disponibilizar um servico de refeicdes na Pista. O contacto e as
condicdes de acesso a este servigco serdo remetidos oportunamente;

14 - Pesagens:
14.1 — As pesagens tém lugar na Torre Chegada no periodo compreendido entre duas a uma
hora antes da respetiva prova;

15 - Notas gerais:

15.1 — Os clubes deverao ter barcos suficientes para cumprimento do programa. Nao serdo
permitidas alteracGes ao programa por desdobramento de barcos;

15.2 — Os casos omissos sdo resolvidos pela organizagao;

15.3 — Todos os atletas devem levar documento de identificagao;

15.4 — Ver regulamentos em vigor;

Organizagao: Federagdo Portuguesa de Remo
Apoio: Colaboragdo da Camara Municipal de Montemor—o—Velho
Contacto: geral@remoportugal.pt



