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1 Regata do Troféu
Remo Jovem, ARDP

O Viana remadores do Lima deslocou-se a pista do
Gramido no Porto, no dia 16 de Marco, para partici-
par na 52 Regata de Troféu Remo Jovem da Asso-
ciacao de Remo de Distrito do Porto. A comitiva
vianense foi composta por 20 atletas - 3 Infantis, 14
Iniciados e 3 Juvenis.

Esteve um dia Primaveril e um plano de agua
excelente para a pratica de Remo.

Os Infantis, 1xMas - Francisco Avelar, 2xFem -
Regina Afonso/Bruna Parente, mesmo sem
adversarios, mostraram na agua o resultado de
todo o seu empenho nos treinos. No escalao de
Iniciados, os masculinos dominaram todas as rega-
tas, com 1xMas - Joao Santos, 2xMas — Andreé Pinto
/ André Quesado, 4xMas — Eduardo Pinto / Filipe
Carvalho / Alexandre Castro / Joao Franco, a cortar-
em a meta em 1° lugar, mostrando que a dedicacao
da frutos.

Ainda neste escalao, competiram em 2xMas Miguel
Correia / Goncalo Pereira, que ficaram em 3°Lugar e
em 1xMas, Joao Barbosa e Marco Barbosa, que na
regata de principiantes nao se deixaram intimidar,
conseguindo um 1° e um 2° Lugar, respectiva-
mente. No sector feminino, em 1xFem Anabela
Lima e em 2xFem Mariana Ferreira / Francisca
Costa, arrecadaram dois 2° lugares, mostrando que
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tém vindo a evoluir de treino para treino, de regata
para regata, esperando dar muita “luta” nas proxi-
mas regatas.

No escalao de Juvenis, a comitiva desta vez foi mais
peguena, uma vez que grande parte dos atletas se
encontrava em estagio de preparacao do Campe-
onato Nacional de Fundo, que se realizava no
fim-de-semana seqguinte. Os representantes do VRL
neste escalao foram em 1xMas — David Barbosa e
em 2xMas - Diogo Torres / Renato Matos, ficando
ambas as tripulacées em 2° lugar, nunca baixando a
cadéncia do principio ao fim.

Agradecemos também a colaboracao dos Pais que
nos acompanharam no transporte e no apoio

incondicional que deram.
PARABENS AOS NOSSOS ATLETAS!

Caminhada

da Primavera

No dia 29 de Marco
realizou-se a “Caminha-
da da Primavera’, uma
organizacao conjunta do
VRL e do Vianatrilhos.
Cerca de 40 partici-
pantes do Remo Lazer,
Veteranos, amigos e
familiares, juntaram-se e
aliaram a boa disposicao e o desporto, a beleza da
natureza da nossa regiao, para percorrer os 16 km
em 7 horas de caminhada.

Vistas impressionantes, quedas de agua fantasticas,
grande camaradagem e um lanche ajantarado,
tornaram este dia muito agradavel, sem duvida uma
referéncia, a repetir.

Deixamos um especial agradecimento ao grupo de
montanhismo Vianatrilhos e ao sécio e atleta do VRL
Miguel Moreira, pela participacao na organizacao
desta actividade.




CAMPEOES NACIONAIS DE FUNDO 2014 - 8+Sen mas

Regata e Campeonato
Nacional de Remo

de Fundo

Disputou-se no passado dia 23 de marco em Melres,
Gondomar, o Campeonato/Regata Nacional de
Remo de Fundo. Pela manha decorreu a Regata
Nacional nos escalées de Juvenis, 4xJuv fem, 1xJuv
fem, 8+Juv mas, 4xJuv mas, 1xJuv mas e de Vetera-
nos, 8+Vet mas e 4xVet fem. De tarde, realizou-se o
Campeonato Nacional nos escalées de juniores,
2xJun fem, 4xJun fem, 8+Jun mas, 2xJun mas e
4xJun mas e de seniores, 4xfem, 2xmas, 4xmas e
8+mas. Com aproximadamente meio milhar de
participantes, o VRL deslocou uma comitiva de 64
atletas. Das 16 regatas do programa o VRL partic-
ipou com 14 equipas em 11 das regatas.

CAMPEAS NACIONAIS DEFUNDO 2014 - 4XJuv fom
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O rio Douro proporcionou um bom plano de agua,
em que o VRL obteve 3 titulos de campeao nacion-
al, em 4xJuv fem, com Joana Borlido, Ana Borlido,
Ana Ferreira e Rita Ferreira, em 4xJun fem, com
Maria Barbosa, Andreia Teixeira, Claudia Pinto do
CNIDH e Joana Martins do VRL e em 8+Sem mas,
com Pedro Almeida, Claudio Sao Joao, Diogo Freixo,
Bruno Amorim, Vitor Pinto, Luis Santos, Armindo
Barbosa, Ricardo Goncalves e Ricardo Pinto como
timoneiro.

Por duas vezes ficou em 2° lugar, em 8+Vet mas,
com Paulo Lima, Jorge Costa, Jorge Nascimento,
Raul Pinto, Mario Fernandes, Mario Vieira, Leonel
Queiroz, Carlos Felgueiras e Ricardo Pinto como
timoneiro e 2xSen mas, com Carlos Cruz e Ameérico
Pereira.
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Conquistamos cinco 3° lugares, em 4xJuv fem, com
Ana Frutuoso, Ariana Alves, Maria Leao e Telma
Ferreira, em 1x Juv mas com Diogo Pereira, em
4xVet fem, com Carla Pereira, Iva Correia, Patricia
Borlido e Ligia Sa, em 8+Juv mas, com Joao Passos,
Goncalo Arieiro, Nuno Dias, Pedro Alves, Orlando
Rodrigues, Rui Lima, José Rocha, Simao Quesado e
Joao Vieira como timoneiro e em 2xJun mas, com
Guilherme Esteves e Joao Alpoim.

As equipas 4xfem, com Mafalda Felgueiras, Sara
Freixo, Sara Leitao e Joana Cardoso e o0 8+Sem mas,
com Bruno Goncalves, Carlos Lima, Joao Costa,
Tiago Torre, Miguel Araujo, Pedro Silva, Raul
Valente, Pedro Vitor e Joao Vieira como timoneiro,
acabaram em quarto lugar e as equipas 4xJuv mas,
com Joao Borlido, Simao Marques, Simao Morais e
Tiago Oliveira e o 4xJuv mas, com André Araujo,
Diogo marques, José Marinho e Rafael Sousa ficar-
am respetivamente em 5° e 10° lugar da geral.
Podemos dizer que tivemos uma participacao de
alto nivel.

O VRL sauda todos aqueles que se deslocaram para
apoiar o clube neste importante evento. A todos,
bem-haja.
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Regata Internacional
Ponte da Amizade

Vila Nova de Cerveira recebeu, no passado dia 6 de
Abril, a 92 edicao da Regata Internacional Ponte da
Amizade, organizada pela Assoc. Desp. Cult. Juven-
tude de Cerveira.

Nas aguas do Rio Minho competiram cerca de 300
remadores dos escaldes jovens (Infantis, Iniciados e
Juvenis), em representacao de 18 clubes portu-
gueses e espanhdis. As condicées nao foram as
ideais, com o vento por vezes forte a dificultar a
tarefa dos jovens remadores e correntes intensas
em algumas partes do rio. Contudo, foi possivel
assistir a provas muito bem disputadas, com resulta-
do incerto até ao final.

O Viana Remadores do Lima participou nesta regata
com um grupo de 41 atletas nos varios escaldes.
Durante a manha tiveram lugar as eliminatérias que
serviam de apuramento para as finais, a realizar da
parte da tarde. Os jovens remadores vianenses
representaram de forma brilhante o clube e a
cidade, estando presente em 14 finais e conquistan-
do 10 lugares no paddio.

Os principais resultados alcancados pelos atletas do
VRL foram os seguintes:

1° Lugar: 4x Juv Fem, com Joana Leao, Ariana Alves,
Telma Ferreira e Filipa Frutuoso e 4x Juv Mas, com
Tiago Oliveira, Joao Borlido, Simao Morais e Simao
Marques.

2° Lugar: 2x Inf Fem, com Bruna Parente e Rita
Ferreira, 2x Ini mas, com André Quesado e André
Pinto 4x Ini Mas, com Eduardo Pinto, Filipe Carvalho,
Alexandre Castro e Joao Franco, 4x Juv Fem, com
Joana Borlido, Ana Borlido, Rita Ferreira e Ana
Ferreira, 8+ Juv Mas, com Tiago Oliveira, Joao Borli-
do, Simao Morais, Simao Marques, Diogo Pereira,
Rafael Sousa, José Marinho, Diogo Marques e David
Barbosa como timoneiro.

30 [ugar: 4x Ini Fem, com Mariana Ferreira, Francisca
Costa, Alba Rivas e Anabela Lima, 1x Juv Fem, Ana
Ferreira e 2x Juv Fem, com Telma Ferreira e Ariana
Alves.

Em suma, mais uma jornada repleta de sucessos
para o VRL, em que a boa disposicao e o espirito de
entreajuda foi constante entre toda a comitiva (atle-
tas, treinadores, dirigentes e pais).

PARABENS A TODOS OS NOSSOS ATLETAS



Remar no Rio 2016

E o nome do projecto que uniu o Viana Remadores
do Lima, a Camara Municipal de Viana do Castelo, A
Caixa de Crédito Agricola do Noroeste, o Inter-
marché de Mazarefes e a Randstad, com vista a
proporcionar as condicoes necessarias a dois
atletas do VRL, o Roberto Rodrigues e o Carlos Cruz,
para trabalharem de forma a poderem lutar por um
lugar nos Jogos Olimpicos no Rio de Janeiro em
2016.

No inicio de Abril, estes dois atletas e as entidades
envolvidas, assinaram um protocolo de desenvolvi-
mento desportivo, que visa garantir a possibilidade
de treinos, acompanhamento médico e alimen-
tacao adequados, que permita no quadro da alta
competicao, trabalhar para obter os tempos mini-
MOoS necessarios para aceder a este evento.

Trata-se de um projecto para os proximos dois
anos, que sera avaliado regularmente e que esper-
amos, culmine com a presenca de dois vianenses
numa das provas mais consagradas mundial-
mente, que sao os Jogos Olimpicos.
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Open/Regata/Campeonato
Nacional de Remo Indoor

O Viana Remadores do Lima em parceria com a
Camara Municipal de Viana do Castelo e a Feder-
acao Portuguesa de Remo realizou no passado dia
12 abril o Open/Regata/Campeonato Nacional de
Remo Indoor. Participaram um total de 440 atletas,
entre 0s 9 e 0s 67 anos nas mais diferentes categori-
as. O VRL a remar em casa obteve uma participacao
digna de registo com um total de 35 medalhas.
Particular interesse a quatro recordes nacionais
obtidos, por Pedro Fraga na categoria de Seniores
Pesos Ligeiros masculinos 30-39 anos, com o tempo
de 6:14,2, por Ricardo Paula na categoria de
Seniores masculinos 30-39 anos, com o tempo de
6:00,9, por Renato Hernandez na categoria de Indi-
vidual masculino 40-49 anos, com o tempo de
6:24,8 e o Recorde Nacional, de Espanha, por
Esmeralda Maceiras do Clube Remo Tuy na catego-
ria Peso Ligeiro feminino 30-39 anos.
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RENO, UM DESPORTO PARA 10003

Os nossos patrocinadores:

N.

CENTRO OPTICO DE VIANA

Carles R.w

REABILITACAO

MEDICO-DESPORTIVA
Carlog Alberto Ferteira de Brito Rio
MEDICO
l I . Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacao
Medicina do Desporto
: OM: 30125/9030
ENTRE PO RTASH Rua Faustino Ferrador, 7 - Telef. 253 252 000

4710-224 Braga
K. Rodrigo da Fontinha, Lote 7 - R/C - Telef. 258 §20 520
4900-420 Viana do Castelo

FICA NO CORACAQ

OURS ‘l' CA

Intermarche -
Crédito Agricola

MAZAREFES UVIAGENS E GURISMO, LDA

Rua Dr. Adriano Magalhaes - Argacosa - Meadela - Viana do Castelo
Tel :258842374 - Email:geral@vianaremadoresdolima.pt - Site :http://www.vianaremadoresdolima.pt/



