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Durante o més de Marco decorre o 3°
Curso Iniciacao ao Remo, este exclusiv-
amente para o Remo Feminino

O incentivo a pratica desportiva faz parte de nés. O
remo é uma modalidade recomendada para todas
as idades.

Além dos beneficios fisicos, o remo pode levar ao
desenvolvimento de habilidades muito Uteis para o
dia a dia.

Praticado individualmente ou em equipe, leva a
melhorias da concentracdo, da coordenagao, do
equilibrio, da disciplina, da confianca e da colabo-
racao mutua, entre outras.

Pag. 01

inclusive de outras nacionalidades. Queremos com
este evento, reforcar aimagem do Remo como um
desporto de referéncia em Viana do Castelo e
promove-lo na nossa cidade, regido envolvente, a
nivel Nacional e Internacional.

52 Regata do Troféu ARDP

Os atletas mais jovens do VRL irdo deslocar-se a
Gondomar no dia 16 de Marco, para disputar o
Troféu da ARDP. Trata-se de uma nova oportuni-
dade para alguns dos atletas mais novos do clube
contactarem com a vertente competitiva da modal-
idade. Nas dguas do Douro poderao remar lado a
lado com remadores de diversos clubes dos distri-
tos do Porto e de Viana, colocando em pratica o que
aprenderam nos treinos ao longo da época.
Estaregata serd a ultima com caracter regional para
os escalées mais jovens, esta época. Daqui em
diante todas as regatas calendarizadas sao de
caracter nacional e internacional.















