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Durante o més de Mar¢o decorre o 3°
Curso Iniciacao ao Remo, este exclusiv-
amente para o Remo Feminino

O incentivo a pratica desportiva faz parte de nés. O
remo é uma modalidade recomendada para todas
as idades.

Além dos beneficios fisicos, o remo pode levar ao
desenvolvimento de habilidades muito Uteis para o
dia a dia.

Praticado individualmente ou em equipe, leva a
melhorias da concentracdo, da coordenagao, do
equilibrio, da disciplina, da confianca e da colabo-
racao mutua, entre outras.
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O Viana Remadores do Lima organiza
o Open/Campeonato Nacional de
Remo Indoor.

No envolvimento do clube referente a actividades
nauticas e no ambito do projecto Centro de Mar, o
VRL vai organizar o Campeonato Nacional de Remo
Indoor 2014/Open Internacional de remo Indoor
2014, no proximo dia 12 de Abril, acreditando que
este evento poderd assumir-se como uma aposta
na projeccao do Centro de Mar e no reforco da
imagem de Viana do Castelo como Cidade Nautica
ao mais alto nivel.

No seguimento do trabalho que tem sido desen-
volvido pelo Viana Remadores do Lima, na divul-
gacao, sensibilizacdo e promocao das diferentes
actividades de Remo, pretende-se reunir no Centro
de Cultural de Viana do Castelo todos os escaldes
federados de remo, desde benjamins, infantis,
iniciados, juvenis, juniores, seniores e veteranos,
mais o remo adaptado, a promocao (ginasios) e os
Universitarios, com particular destaque ao remo
escolar. O Open estara aberto a todos os atletas,
inclusive de outras nacionalidades. Queremos com
este evento, reforcar aimagem do Remo como um
desporto de referéncia em Viana do Castelo e
promove-lo na nossa cidade, regido envolvente, a
nivel Nacional e Internacional.

52 Regata do Troféu ARDP

Os atletas mais jovens do VRL irdo deslocar-se a
Gondomar no dia 16 de Margo, para disputar o
Troféu da ARDP. Trata-se de uma nova oportuni-
dade para alguns dos atletas mais novos do clube
contactarem com a vertente competitiva da modal-
idade. Nas dguas do Douro poderao remar lado a
lado com remadores de diversos clubes dos distri-
tos do Porto e de Viana, colocando em pratica o que
aprenderam nos treinos ao longo da época.

Esta regata serd a ultima com caracter regional para
os escalées mais jovens, esta época. Daqui em
diante todas as regatas calendarizadas sao de
caracter nacional e internacional.
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VRL vence X Regata Mino
Internacional, Copa Presidente de la
Diputacion de Pontevedra

O Viana Remadores do Lima, deslocou-se a vila de
Tui, Espanha no passado dia 02 mar¢o com uma
comitiva de 27 atletas, onde debaixo de dificeis
condicdes climatéricas, arrecadou mais uma vitoria.
Uma organizacao do Clube Remo do Mino e Dep-
utacion Pontevedra, a regata contou com a partici-
pacao de 15 clubes de Portugal e Galiza, num total
de 31 equipas.

Os remadores do VRL garantiram categoricamente
a vitoria na regata rainha, shell 84+ Masculino.

A classificagao final ficou ordenada da seguinte
forma:

1L
ENTREPORTAS

N° 03/2014

v

VIANA
REMADORES
DO LIMA

S CA cnloPio

Crédito Agricola MEDICO-DESPORTIVA

1.- Viana Remadores do Lima-A, com o tempo de
23.03:93; 2.- Club Remo do Mifo, 23.08:01; 3.- Nauti-
co Vigo, 24.03:79; 4.- Viana Remadores do Lima-B,
24.40:50; 5.- Fluvial Portuense, 24.53:46. A 32 equipa
VRL shelll 8+ masculino, com uma avaria técnica
durante a regata obteve o pendltimo lugar da
regata. A prova feminina do quadri-scull foi ganha
pela equipa espanhola do Club Remo Tui, com um
tempo de 29.08:0; 2.- Mifio-Caminhense, 30.58:3; 3.-
Infante D.Henrique.-A, 31.47:2; 4.- Nautico de Vigo,
32.37:9; 5.- Infante D.Henrique-B, 32.54:8. A prova
do Quadri-scull masculino foi ganha pelo Real
Clube Fluvial Portuense, com um tempo de 25.32:5;
2.- S.C. Caminhense, 26.54:3; 3.- Galitos-Cacia,
27.03:2; 4.- Club Remo Tui, 27.06:2; 5.- Fluvial Portu-
ense, 27.24:3.
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Viana Remadores do Lima na Head of
the Douro 2014

No passado dia 08 marco realizou-se a 12 edicao da
Head of the Douro, uma organizacao da Federacao
Portuguesa Remo, Clube Naval Infante D. Henrique
e Real Clube Fluvial Portuense.

A regata realizou-se em shell 8+ masculino, na
distancia de 6km entre os postos nduticos do

Ranking Nacional de Clubes

Conforme oficio da Federacdao Portuguesa de
Remo, foram detectadas algumas imprecisdes nos
quadros de pontuacdo dos varios Campeonatos
Nacionais e Taca de Portugal da época de 2013.
Consequentemente, a pontuacdao do quadro do
Ranking Nacional também se alterou, tendo-se
procedido as necessarias rectificacbes. Assim
salientamos que as atletas Femininas do VRL subi-
ram um lugar no ranking, passando a ocupar o 2°
lugar nacional, ficando a classificacao final do VRL
na época de 2013 ordenada da seguinte forma:1°
lugar em Masculinos; 2° lugar em Femininos e 2°
lugar na geral, muito préximo do 19, entre os 25
clubes nacionais que praticam a modalidade na
agua. Os nossos atletas estao de parabéns!
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CNIDH e RCFP. Estiveram presentes na largada 6
equipas shell 8+. O VRL apresentou-se com duas
equipas, uma classificou-se em segundo lugar atras
da equipa vencedora, a Associacao Académica de
Coimbra e a outra em quinto lugar. Esta regata
apurou a equipa que ird participar na Regata Inter-
nacional Head of the River em Londres no préximo
dia 29 Marco.

Regata Internacional
Ponte da Amizade

O VRL ira, mais uma vez, participar na Regata Inter-
nacional Ponte da Amizade, que se realizard a 06 de
Abril em Vila Nova de Cerveira. Ao longo dos anos
este evento tem-se afirmado como uma referéncia
ao nivel das regatas para os escaldes jovens em
Portugal. Para além de contar com a participacdo da
maioria dos clubes nacionais, existe também uma
grande participacao por parte dos clubes do norte
de Espanha.

Na anterior edicdo o VRL participou com 32 atletas
dos seus escaldes de formagao. Nesta edicdo, a
participacdo vianense serd ainda maior, superando
os 40 atletas. As expectativas sao elevadas e os
nossos jovens remadores continuam a treinar com
afinco para representar da melhor forma o clube e a
cidade.
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O Viana Remadores do Lima
vence a 12 Regata Internacional
Centro de Mar de Viana do Castelo

O rio Lima foi palco, no fim de semana de 22 e 23
fevereiro, da | Regata Internacional de Fundo, uma
prova de remo de longa distancia em absolutos, nas
tripulagdes de quadri-scull feminino e Shell de oito
com timoneiro masculino. Uma organizacao do
Viana Remadores do Lima, da Federagao Portugue-
sa de Remo e da Camara Municipal de Viana do
Castelo. A Regata decorreu no sdbado junto ao
Centro de Remo de Viana do Castelo, com provas de
400 metros que serviram de base para a largada da
prova de domingo, com seis mil metros, largando
as equipas femininas em primeiro, seguidas das
equipas mais lentas masculinas, de minuto em
minuto. Tivemos a presenca de 16 clubes inscritos
dos quais 3 espanhdis, num total de 150 atletas, 13
equipas 8+ shell masculino e 8 equipas quadri scull
feminino.
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A classificacao final ficou ordenada da

seguinte forma:

Quadri scull feminino - 1° lugar Misto SCP (Porto)/
RCFP (Porto)/AAC (Coimbra); 2° lugar CNIDH
(Porto); 3° Lugar Misto CRM (Espanha)/SCC
(Caminha), com a embarcac¢ao do VRL a terminar na
quarta posicao.

Shell de oito masculino - 1° lugar VRL(Viana); 2°
lugar AAC (Coimbra); 3° lugar Misto CNIDH (Por-
to)/PC (Porto).

O Troféu colectivo, uma peca artistica produzida
pelos alunos da APPACDM de Viana do Castelo foi
entregue ao clube que obteve a melhor classifi-
cacao no geral: o Viana Remadores do Lima.

A organizacao agradece a colaboragado de todos os
intervenientes e aos patrocinadores da regata.
Esperamos para o ano consolidar e tornar esta
regata uma referéncia a nivel nacional e internacio-
nal.
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Os nossos patrocinadores: —VON

CENTRO OPTICO DE VIANA

Cérlos R.w

REABILITACADO
MEDICO-DESPORTIVA

Catlog Alberfo Ferreira de Brito Rio

MEDICO
Especialista em Medicina Fisica e de Reabilitagdo
Medicina do Desporto
OM: 30125/9030

ENTRE PO RTASE Rua Faustino Ferrador, 7 - Telef. 253 252 000

4710-224 Braga
R. Rodrigo da Fontinha, Lote 7 - R/C - Telef. 258 820 520
4900-420 Viana do Castelo

FICA NO CORAGAO

- “s CA
InteRMARChe (50T RS 1'_ ,
MAZAREFES  yncensecurismo,Lon  Crédito Agricola

Rua Dr. Adriano Magalhaes - Argacosa - Meadela - Viana do Castelo
Tel :258842374 - Email:geral@vianaremadoresdolima.pt - Site :http://www.vianaremadoresdolima.pt/



