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PORTUGAL-VIANA DO CASTELO-RIO LIMA /22 E 23 DE FEVEREIRO DE 2014

APRESENTACAO

O Viana Remadores do Lima (VRL) é um grande clube de remo com sede em Viana do
Castelo, no norte de Portugal. Com mais do que uma centena de inscri¢des, segundo lugar
ranking competicdo FPR Portugal, vencedor da Taca de Portugal 2013, um percurso no Rio
Lima com cerca de 12 km navegaveis.

O DESAFIO
Esta regata vai ao encontro do grande desafio que é atrair equipas fortes de clubes nacionais e
internacionais.

A CIDADE
Viana do Castelo é a cidade atlantica mais ao Norte de Portugal, com cerca de 40.000
habitantes, situando-se a cerca de 60 km do aeroporto internacional do Porto (OPO).

O LOCAL
A regata desenvolve-se no rio Lima entre a zona turistica da cidade e o rio Lima. O

hangar das tripulagdes sera no Centro de Remo no Clube Viana Remadores do Lima (VRL).

RIO LIMA

O rio Lima nasce em Espanha e desagua no oceano atlantico. Confere a cidade dotes
paisagisticos de exceléncia que encantam. Em Viana do Castelo duas pontes cruzam o
percurso do rio Lima entre insuas.
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OS ATLETAS

As inscricbes sdao em absolutos (juniores e seniores): masculinos 8+ e femininos 4x.

Esperamos muitas equipas nacionais e internacionais- maximo 2 equipas/clube/escaléo.

A DIVERSAO
Atividades e lazer s&o organizados pelo VRL/CMVC.
= Desafio em Ergdémetro

= Visita cultural a cidade e ao navio Gil Eanes
= [Festa do remador sabado a tarde
= Diferentes sons musicais
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PROGRAMA

SABADO (22 fevereiro):
= Reunido de Delegados: 10:00h (Centro de Remo)

= 11:00h: 400 m -sprint -junto ao Centro de Remo.

= Largada: 4 barcos por manga.
= Nota: A classificagéo ditard a ordem de partida de domingo
= 13:00h: Almoco

= 14:00h: Visita a cidade de Viana do Castelo
= 16:00h: Treinos Livres
= 17:30h: Festa do Remador (Centro de Remo)

DOMINGO (23 fevereiro):
= Briefing de Delegados: 09:00h (Centro de Remo)

= 10:00h: 6000 m -circuito entre Pontes

= Largada: Com base na classificacdo de sdbado. As equipas femininas (4x)
largam antes das masculinas (8+) e as mais lentas primeiro. Tripulagfes a

iniciar individualmente a cada 30 segundos.
= 12:00h: Entrega de Prémios e Encerramento
= 13:00h: Almocgo
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PREMIOS:
= Troféu de Pontuacédo Coletiva:1°, 2°, 3°

= Prize-money club: (8+)500€;300€;200€ (4x)300€;200;100€
= Medalhas de classificacdo por categoria/barco- 8+ e 4x: 1°, 2°, 3°

= Medalhas de presenca a todos os participantes

= Nota: apenas a 12 equipa do clube conta para a pontuagéo coletiva. A classificagédo
seré feita por tempos.
Em caso de igualdade o desempate sera feito pela classificagdo da regata de sabado.

PRAZO DE INSCRICAO: 19 Janeiro 2014 vianaremadoresdolima@gmail.com

Outras informacdes no site do clube organizador : http://www.vianaremadoresdolima.pt/

CONDICOES PARA EQUIPAS EM DESLOCACAO TERRESTRE

Apenas para uma tripulacdo masculina (9); uma feminina (4); um treinador (1); um dirigente

(1); dois motoristas (2) = 17 pessoas.
= Nota: a 2% equipa nao é subsidiada

A responsabilidade da organizaco:
Sera atribuido um subsidio 50% do custo calculado (x. 2 carrinhas 9 lugares) de acordo com
informagdo: http://www.viamichelin.pt/ a clubes com sede a mais de 200km de Viana.

= Alojamento: todos os clubes terdo direito ao alojamento na noite de sabado em

quartos multiplos.
= Refei¢des: todos os clubes terdo direito ao almogo e jantar de sabado, pequeno-

almoco e almoco de domingo (cantina escolar).
= Nota: Para Clubes Nacionais a mais de 200km acresce o jantar e dormida de 62 feira e
pequeno-almogo de sabado.

N&o é da responsabilidade da organizagéo:
= Qualquer outra refeicdo além do almogo de sdbado e domingo e jantar de

sabado;
= Qualquer noite de alojamento complementar.
= Qutras despesas ou subsidio da 22 equipa
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Tripulacde(s) adicional Nacional:
= Alojamento ndo é suportado pela organizacdo; a organizacdo possibilita
reservar noite(s) em hotel (20€/pessoa aprox.-pequeno almogo incluido).
= Possibilidade de emprestar barco (sob reserva no formulario de inscrigdo);
= Possibilidade de fornecer um timoneiro (sob reserva no formulario de
inscricao).

CONDICOES PARA EQUIPAS EM DESLOCACAO AEREA

Apenas para uma tripulacdo masculina (9); uma feminina (4); um treinador (1); um dirigente
(1); dois motoristas (2) = 17 pessoas.
*= Nota: a 22 equipa néo é subsidiada

A responsabilidade da organizaco:
Sera atribuido um subsidio por atleta de 25% do custo médio em low-cost-informacio:
http://www.edreams.pt/

= O servico de transporte entre aeroporto internacional Porto (OPO)/ ou VIGO

(Espanha)/Viana do Castelo e vice-versa é assegurado: horarios Unicos de
deslocacéo na tarde de 62 feira e na tarde de domingo.

= Transporte: entre hotel, local da regata e refeicdes;

= Alojamento: nas noites de sexta e sdbado (quartos multiplos);

= Refeicdes: o jantar de 62 feira; pequeno-almoco, almoco e jantar de sabado;
pequeno-almoco e almog¢o de domingo (cantina escolar);

= Barcos: possibilidade de empréstimo de barcos (reservar no formulério de
inscri¢éo);

» Nota: Possibilidade de fornecer um timoneiro-reservar no formulario de inscrigéo.

N&o é da responsabilidade da organizagéo:
= Qualquer refeicdo complementar;

= Qualquer noite de alojamento complementar.
= Qutras despesas ou subsidio da 22 equipa

Tripulagde(s) adicional:
= E assegurado o transporte de e para 0 aeroporto;
= Alojamento ndo é suportado pela organizacdo; a organizacdo possibilita
reservar noite(s) em hotel (20€/pessoa-aprox. com pequeno almogo incluido).
= Possibilidade de emprestar barco (sob reserva no formulario de inscri¢éo);
= Possibilidade de fornecer um timoneiro (sob reserva no formulério de

inscricao).
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ANTE-PROGRAMA

Organizacao:

VRL-Viana Remadores do Lima,
Cémara Municipal de Viana do Castelo
e Colaboracdo da Federacdo Portuguesa do Remo

Data:

22 fevereiro de 2014
23 fevereiro de 2014

Tipo de Regata/

» sab-22 fevereiro -( 400m sprint ) -4 pistas
Nota: classificagdo por tempos para saidas na regata de domingo

Percurso: » dom-23 fevereiro -(6000m fundo) -contra-reldgio
Nota: saidas a cada 30°’-0s mais lentos partem primeiro
» Partidas e Chegadas junto ao Centro de Remo
Via email: vianaremadoresdolima@gmail.com
Inscriges: » Data limite inscri¢do: 19 Janeiro 2014

Sorteio programa definitivo: 23 Janeiro 2014
Envio aos clubes: 26 Janeiro 2014

Categorias de
remadores:

8+ Masculino Absoluto (juniores e seniores)

4x Feminino Absoluto (juniores e seniores)
Nota: Cada clube é responsdvel pelo sequro dos seus atletas
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Jari e arbitragem:

Federacdo Portuguesa de Remo

Reunido de Delegados:

> Dia 22 fevereiro 10:00h no Centro de Remo
> Dia 23 fevereiro 09:00h no Centro de Remo

Pesagem:

» Pesagem timoneiros realiza-se até 1 hora antes do inico das

regatas.

Prémios:

» Troféu de Pontuacdo Coletiva:1°, 2°, 3°
» Prize-money club:
(8+)500€;300€;200€ (4x)300€;200;100€

» Medalhas de classificacdo-categoria/barco-
8+ e 4x: 1°, 29, 3°

» Medalhas de presenca a todos os participantes
Nota: apenas a 12 equipa do clube conta para a pontuacéo coletiva

Alojamento:

Local a designar e informar mais tarde

Refeicdes:

Refeitorio Escolar a designar e informar mais tarde
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Segurancga:

Servi¢o medico, salvamento e fiscalizacao
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Local: Junto ao pontdo de embarque (Centro de Remo)
Horario: A partir das 09nh30 até ao final das provas
Meios de fiscalizacdo na agua: Policia Maritima
Meios de emergéncia: Ambulancia e barco de socorro
Servicos médicos de urgéncia: Hospital de Viana do

Castelo
Nota: Cada clube é responsdvel pelo sequro dos seus atletas

Notas gerais:
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Os clubes deverdo dispor de barcos suficientes para
cumprimento do programa.

N&o serdo permitidas alteragbes ao programa por
desdobramento de barcos.

Todos os atletas devem levar cartdo da FPR e bilhete de
identidade.

Os casos omissos sdo resolvidos pela organizagéo

Viana do Castelo, Dezembro 2013

A COMISSAO ORGANIZADORA DO VIANA REMADORES DO LIMA
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