
ENQUADRAMENTO TÉCNICO 2013.2014
MAPA DE TREINO REGULAR (Horário Inverno)

Setor Segunda Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo Técnico(s) Responsável

Horário
08:30/13:30h   

14:30/16:55h
08:30/11:15h

Secção Erg/Tanq/Yolette Erg/Tanq/Yolette

Secção Água Água

Horário 16:00/17:00 h 16:00/17:00 h 14:30/15:30h

Secção 1x adapt. 1x adapt. Erg.

Horário 10:30h/12:30h 10:30h/12:30h David Fernandes

Secção Água Água

Horário 10:30h/12:30h 10:30h/12:30h Valentim Pereira

Secção Água Água

Horário 18:15/20:00h 18:15/20:00h 9:00/11:30h 9:00/11:30h Valentim Pereira

Secção Erg. Erg. / Ginásio 2 Água Água

Horário 17:15/20:00h 17:15/20:00h 17:15/20:00h 17:15/20:00h 9:00/12:00h 9:00/12:00h

Secção Ginásio 1 Tanque Erg Ginásio 2 Água Água

Horário 16:00/17:00 h 16:00/17:00 h 14:30/15:30h

Secção 1x adapt. 1x adapt. Erg.

Horário 18:00/20:30h 18:00/20:30h 18:00/20:30h 18:00/20:30h 09:00/13:00h 09:00/13:00h José Moreno

Secção Ginásio 1 Erg/Tanque Tanque/Ginásio 1 Tanque/Erg. Água Água Raul Pinto

Horário 18:00/20:00h 18:00/20:00h 18:00/20:00h 18:00/20:00h 18:00/20:00h 09:00/13:00h 09:00/13:00h José Moreno

Secção Ginásio 1 Erg/Tanque Ginásio 1 Tanque /Ginásio 1 Tanque/Erg. Água Água Raul Pinto

Horário 16:00/17:00 h 16:00/17:00 h 11:30/12:45 h

Secção 1x adapt. 1x adapt. 1x adapt.

Horário 18:30/20:00h 18:30/20:00h 18:30/20:00h 18:30/20:00h 15:00/17:00h 09:30/13:00h José Moreno

Secção Erg/Tanque Erg/Tanque Ginásio 2 Erg/Tanque Água Água Eduardo Silva

Horário
9:00/12:00h  

15:00/17:00h

9:00/12:00h  

15:00/17:00h

9:00/12:00h  

15:00/17:00h
Autonomo (Indoor)

Secção
18:30/19:30 h                       

Erg/Tanque/Bike

Ginásio 2                   

(Sessão Grupo)

Ginásio 2                   

(Sessão Grupo)

11:00/12:30 h                      

Yollete

Yollete (por 

marcação)

Hugo Novo (Seg/Sab/Dom)                        

Sara Leitão (Ter/Qui)
Horário 16:00/17:00 h 16:00/17:00 h

Secção 1x adapt. 1x adapt.

Infantis          
11/12 anos

CURSO 1 Iniciação:   28,29 Set., 5,6,12,13,19 e 20 Outubro                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Rui Alves

Iniciação    Qq 

Idade

Rui Alves

Rui Alves

Adaptado             
>16 anos

Juniores              
17/18 anos
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Rui Alves

Séniores               
>18 anos

Remo 

Manutenção 

(Indoor) / Lazer

Benjamins      
< 11 anos

Técnico Clube + MonitorHorário

Veteranos                   
> 27 anos
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Remo 

Turismo
Sempre que o serviço for solicitado agendar na recepção/secretaria com técnico conforme grupo / maré.

Remo 

Adaptado
Rui Alves
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Ao longo do ano na água trace seu caminho em equipa.
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Iniciados 
13/14 anos

Juvenis            
15/16 anos

Rui Alves; Valentim Pereira; 

David Fernandes

Rui Alves +  Monitor(es)Escolar

Adaptado

Adaptado       
12-16 anos

CURSO 2 Iniciação: 20, 21, 22, 27, 28 e 29  de Dezembro

CURSO 3 Iniciação: 22, 23 Fev., 1,2,3,4 e 5 Março

CURSO 4 Iniciação: 12, 13, 14, 15, 16 e 17 de Abril

11:30/12:45h 11:30/12:45hHorário


