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PROGRAMA DA INAUGURACAO DO CENTRO REMO E
COMEMORACOES DO 1° ANIVERSARIO DO
VIANA REMADORES DO LIMA-VRL

A Comissdo Instaladora(Cl) do Viana Remadores do Lima convida todos os
atletas, associados e familiares e aindan atuais dirigentes da Cl e ex.dirigentes da
ARCO e NAUTICO a participar neste momento que é considerado o acontecimento
historico dos ultimos 100 anos da modalidade do remo em Viana do Castelo.

08 de Junho de 2013 (sdbado)

09H30 - Treino programado de todos os escaldes (utilizam ainda as antigas
instalacGes).

INAUGURACAO DO CENTRO DE REMO

17HO0 - Atletas (8) devidamente equipados e com remos na rececdo as
individualidades e convidados. Serdo dispostos no corredor exterior de acesso a
entrada do Centro Nautico (4 de cada lado).

17H15 - Cerimoénia de descerramento da placa alusiva a inauguragdo (hall do
edificio).

17H30 - Recepcéo das individualidades e convidados com demonstracdo de
treino no tanque (8 atletas devidamente equipados).

Encaminhamento das individualidades e convidados para o saldo polivalente (discurso
do Sr. Presidente da CMVC). Presentes outras entidades, o remador Olimpico Pedro
Fraga e ainda representantes da Comisséo Instaladora do VRL.

17H45 - Visita ao edificio com passagem pelo terraco. Demonstracdo Nautica
(atletas em embarcacGes de remo saidam os convidados).
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18HO00 - Visita ao edificio e hangar das embarcacfes (estardo ja instaladas
algumas embarcacdes que nédo vao ser utilizadas no treino, ex: o0itos).

18H15 - Porto de Honra com todos os presentes e festejo do 1° Aniversario do

VRL (bar do centro de remo).

COMEMORAGCOES DO 1° ANIVERSARIO DO VRL

09 de Junho de 2013 (domingo)

09HOO — 11H30 - Treino programado com participacdo do Pedro Fraga e Nuno
Mendes (atletas olimpicos)

11H30 - 12H30 - Treino/convivio: Pedro Fraga e Nuno Mendes com os escalGes de
formacéo (Infantis e iniciados)

21HO0 - Palestra com Dr. Carlos Rio (tema do desporto a confirmar). Estardo
presentes os atletas de alta competicdo, Pedro Fraga, Nuno Mendes e ainda Luis Ledo
(BTT e ex-remador) que falardo sobre as exigéncias e experiéncias da Alta
Competicédo e 0s compromissos que acarretam (com a formacao superior e opgoes de
vida)

10 de Junho de 2013 (sequnda-feira)

09HOO - 12H00- Treino programado

12H30 — Pic-Nic/convivio nas imediagdes do clube para todos os atletas/familiares e
sOcios (cada pessoa trard o seu almogo).
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