
 

REGATA INTERNACIONAL DE FUNDO – CENTRO DE MAR 

HORÁRIOS PRINCIPAIS DO EVENTO 

 
DIA/ 
Hora 

 
 

 
 

08h00/09h00 

 
 

09h00/09h30 

 
 

10h00 

 
 

11h00 

 
 

12h00 

 
 

13h00 

 
 

14h00 
 

 
 

16h00 

 
 

17h30/ 
19h00 

 
 

Fim de Tarde/ 
Noite 

 
21 

(Sexta) 

         Receção às 
equipas de 

Lisboa, 
Coimbra e 

Figueira 

 
 
 
 

22 
(Sábado) 

-Hastear 
bandeiras 

 
-Receção 

restantes equipas  
 

-Som e speaker -
ZeZe 

(Zona de 
chegada) 

-Preparação de 
lanchas e jovens 

para regata 
(rejeiras) 

-Receção aos 
Delegados 
(refeições-

alojamento-
documentos)- 

secretaria- 
1º andar 

 
 

-Reunião 
de 

Delegados 
 

(sala 
polivalente
-1º andar) 

 

 
 
 

Início das 
Regatas- 

400M 

  
 

Almoço-  
 

Escola 
Monserrate 

 
Visita à 
Cidade 

 
(da Escola 

Monserrate/ 
Navio Gil 
Eanes/ 

ClubeVela/ 
Centro Remo 

 
-Treinos 

Livres 
8+ e 4x 

-Entrega de 
sacos com 

lanches  
delegações 
(secretaria 
1º andar) 

 
Festa do 
Remador 

 
(DJ Durães) 

 
frente ao 

hangar 
-lado 

poente 

 
19h30/ 
Jantar- 
Escola 

Monserrate 
 

-Alojamentos 
P.Juventude/ 
Hotel Viana 

Sol 

 
 

23 
(Domingo) 

-Som e 
speaker(ZeZe) 

 
09h00/ 

-Briefing de 
Delegados 

(sala polivalente 
1º andar) 

-Preparação de 
lanchas e jovens 

para regata 
(rejeiras) 
às 9h30/ 

Fecha embarque 
de todas as 
equipas na água 

 
 

Início das 
Regatas-
6000M 

  
-Entrega de 

Prémios 
 e 

Encerramento 

 
Almoço-  

 
Escola 

Monserrate 

 
 

FIM DO 
EVENTO 

   



 


