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REMADORES

Organizagéao: DO LIMA

Open/Campeonato Nacional Remo Indoor
12 de Abril de 2014
Centro Cultural Viana — Viana do Castelo

Horarlio
08h30, Abertura do Secretariado
09h00, Briefing Organizacao/Delegados /Arbitragem

10h00, Inicio Competicdo Aberta — Promocao (1000 m), Universitarios (1000 m), Séniores+ (1 min.)
10h00, P2 (20)

10h10, P2 (3)

10h15, P2 (9)

10' - Entrega de Medalhas: Promocdao; Universitarios; Sénior + (Fem + Masc)
10h35, Inicio Open/Regata Nacional Master’s (1000 m)

10h35, P3 (18)

10h45, P3 (19)

10' - Entrega medalhas Open/Regata Nacional Master's (Fem + Masc)
11h00, Inicio Open/Campeonato Nacional Remo Adaptado

11h00, P4 (19 DI)

11h10, P4 (5 SD)

15' - Montar cadeiras Remo Adaptado (9 cadeiras)

11h30, P4 (3BM + 8 BF O+B + 1 BF T+B)

ALMOCO

14h00, Inicio Open/Regata Nacional Benjamins (1 min.)

14h00, P5 (10)

14h05, Inicio das Regatas — Open/Regata Nacional Infantis (5 min.)
14h05, P5 (17)

14h15, P5 (13)

10' - Entrega de medalhas Open/Regata Nacional Benjamins; Infantis (Fem + Masc)
14h30, Inicio Open/Regata Nacional Iniciados (5 min.)

14h30, P6 (19)

14h40, P6 (19)

14h50, P6 (20)

15h00, P6 (9)

Pesagens Séniores PL's M+F: 14h10 — 15h10

15h10, Inicio Open/Regata Nacional Juvenis (5 min.)

15h10, P6 (20)

15h20, P6 (20)

15h30, P6 (20)

15h40, P6 (19)

15h50, P6 (17)

10' - Entrega Medalhas Open/Regata Nacional Iniciados + Juvenis (Fem + Masc)
16h10, Inicio Open/Campeonato Nacional Juniores, Séniores PL’s e Séniores (2000 m)
16h10, P7 (20)

16h25, P7 (20)

16h40, P7 (17), P8 (2)

16h55, P8 (13), P9 (7)

17h10, P8 (20)

17h25, P8 (6), P9 (14)

15' - Entrega Medalhas Open/Campeonato Nacional Juniores, Seniores PL's e Seniores (Fem + Masc)

Encerramento do Open/Campeonato Nacional Remo Indoor 2014
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REMADORES
Organizagéao: DO LIMA

Notas Gerais

Identificacdo
Todos os atletas devem apresentar o CC/BI na entrada do campo de competi¢éo e pesagens PI's.
Todos os atletas terdo uma identificagdo fornecida pela organizagéo (badget)

Orientacdes

Todos os atletas devem seguir as orientagfes afixadas, da equipa Staff no campo de competicdo e da
equipa arbitragem.

Todos os treinadores inscritos no Open/Campeonato podem acompanhar 0s seus atletas.

Desisténcias
Desisténcias devem ser comunicadas no secretariado a partir das 08:30 horas.

Pesagens
Todos PI's entre as 14h10 e 15h10 (sala propria). Os atletas que n&o obtiverem o peso regulamentar no
ante programa (fem. 61,5 kg / masc. 75kg) passardo automaticamente para a categoria de Sénior.

Equipamentos e Cores Oficiais

Circular n °47/14 FPR de 10 de Abril de 2014 ” ...atletas inscritos a titulo individual para participar no
Open, serd permitida a utilizacdo de equipamentos desportivos

escolhidos pelos proprios, sendo igualmente permitida a apresentacdo de patrocinadores”

Entrega de Medalhas
Medalhas para o primeiro, segundo e terceiro classificado apds cada setor de regatas.

Numeros de maquinas Remo Indoor
Todos os ergometros terdo identificagéo (1, 2 .... 19,20).

Servi¢go médico, salvamento

Ambulancia e equipa de socorro no local

Servigos Médicos de Urgéncia: Hospital do Alto Minho
Equipa Control AntiDoping presente no evento

Estacionamento
Veiculos organiza¢éo; Remo Adaptado estacionam junto ao CCV; Clubes de Remo estacionam a 100
metros do local (gratuito)

Refeicdes
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Os casos omissos serdo resolvidos pela organizacéo.
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