
V.: 28-11-2013

Mês Dia Designação Local Organização Escalões Âmb.

OUT 16 Testes Ergometro 10km Clubes FPR Jun, Sen ARSN

19

20

26

27 Testes 6 km / 1ª Regata Fundo Avis FPR Jun, Sen ARSN

NOV 2

3

9

10

16 1ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Cacia CPCacia/ARBL RJ, Jun PDRJ

17 1ª pr. T. 1as Remadas - Z. Norte Viana do Castelo VRL/ARDP RJ, Jun PDRJ

23

24

30 2ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Praia de Mira CNPM/ARBL RJ, Jun PDRJ

DEZ 1

7 Regata Internacional de Natal da ARDP VN Gaia ARDP Abs INT

12 Testes Ergometro 10km Clubes FPR Jun, Sen ARSN

14 Abierto de Andalucía Sevilha FAR Juv, Jun, Sen INT

15 Abierto de Andalucía Sevilha FAR Juv, Jun, Sen INT

18 Regata Indoor - 108º Aniversário CFV Vila do Conde CFV NAC

21 Testes 6km Avis FPR Jun, Sen ARSN

21 108º Anivº.  Clube Fluvial Vilacondense Vila do Conde CFV NAC

21 1ªs Remadas, 1ª Regata - Z. Sul Setúbal ARS/CNS RJ, Jun PDRJ

22 Troféu Jovens Remadores Vila do Conde VRL/ARDP PDRJ

29 2ª Regata Troféu Remo Jovem/Masters A definir ARDP/CNIDH

JAN 4

5

11 3ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Fig. Foz GCF/ARBL RJ, Jun PDRJ

11 1ªs Remadas, 2ª Regata - Z. Sul Barreiro ARS/GDF RJ, Jun PDRJ

12 3ª Regata Troféu Remo Jovem/Masters A definir ARDP/Clubes

18

19 Regata Miño Internacional Tui CR Miño Abs INT

25 Testes Ergometro 10km Clubes FPR Jun, Sen ARSN

26

FEV 1 Troféu Jovens Remadores A definir VRL/ARDP

1 1ªs Remadas, 3ª Regata - Z. Sul Barreiro ARS/GDFB Remo Jovem PDRJ

2

8 3ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Coimbra AAC/ARBL RJ, Jun PDRJ

8 1ªs Remadas, 4ª Regata - Z. Sul Barreiro ARS/CNB RJ, Jun PDRJ

9 Descida Internacional da Ria Costa Nova CG Juv, Abs INT

10

15

16

22 4ª Regata Troféu Remo Jovem/Masters A definir ARDP / Clubes

22 e 23 I Regata Internacional de Fundo Viana do Castelo VRL 4XF e 8+M Abs. INT

23

MAR 1 Teste Ergómetro 5 km Clubes FPR Juv, Jun, Sen ARSN

2

4 Carnaval

8 5ª pr. Torn. 1as Remadas - Z. Centro Coimbra ARBL RJ, Jun PDRJ
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8 5ª Regata Troféu Remo Jovem/Masters A definir ARDP / Clubes

8 1ªs Remadas, 5ª Regata - Z. Sul Avis ARS/GCNF RJ, Jun PDRJ

9 Campeonato Regional de Fundo Avis ARS Todas Categ. REG

10

15 Head of the Cork Avis INT

16

22 CN Fundo FPR Juv, Jun, Sen RCN

23 CN Fundo FPR Juv, Jun, Sen RCN

29 Encontro Final Torneio 1as Remadas FPR RJ, Jun PDRJ

30 6ª Regata Troféu Remo Jovem/Masters A definir ARDP / Clubes

ABR 5

6 9ª Regata Internacional Ponte da Amizade Cerveira ADCJC Inf, Ini, Juv INT

12 Campeonato Nacional de Ergómetro 2 km Juv, Jun, Sen RCN

13

18

19 Testes 2 km água  Jun Montemor FPR ARSN

20 Páscoa

25 Camp. Nacional Universitário Valbom FADU/CNIDH UN

25 39ª Regata 25 de Abril Valbom CNIDH NAC

26

27

MAI 1

3 Reg. Internacional Queima das Fitas Coimbra AAC RJ + Abs INT

4

10

11 Copa Iberica Cabreiroá Castrelo do Miño Abs INT

12

17 Regata Internacional de Astúrias Trasona FRPA RJ INT

18 Regata Internacional de Astúrias Trasona FRPA RJ INT

24 Regata Internacional Litocar Montemor GCF INT

25 Regata Internacional Litocar Montemor GCF INT

31

JUN 1

7

8 34ª Regata Internacional de Gondomar Melres CNIDH Juv + Abs INT

10

14 Campeonato Regional de Velocidade Avis ARS Todas Categ. REG

15

21 Regata de S.João Vila do Conde CFV NAC

22

28 e 29 VIII Troféu Mestre de Avis Avis ARS Remo Jovem INT

JUL 5

6

12 Reg. Nac. de Infantis, Iniciados e Adapt. Montemor FPR Inf, Ini, Adp RCN

13 Reg. Nac. de Juvenis + Veteranos Montemor FPR Juv, Vet RCN

18 Campeonato Nacional de Velocidade Montemor FPR Jun, Sen RCN

19 Campeonato Nacional de Velocidade Montemor FPR Jun, Sen RCN

20 Campeonato Nacional de Velocidade Montemor FPR Jun, Sen RCN

26

27

SET 6  

7

13

14

20



21

27 Taça de Portugal Abs RCN

28

OUT 4

5

11

12

18

19 1ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Cacia ARBL RJ, Jun PDRJ

25

26

NOV 1 Head of the River Fours UK 4-, 4x M

2

8 1ª pr. T. 1as Remadas - Z. Norte ARDP / Clubes

9

15 2ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Coimbra ARBL RJ, Jun PDRJ

16

22

23

29 1ª Regata Trofeu “Maratona do Douro” Barr./Rib. Abade ARDP

30

DEZ 6 2ª pr. T. 1as Remadas - Z. Norte ARDP / Clubes

6 3ª pr. T. 1as Remadas - Z. Centro Praia de Mira ARBL RJ, Jun PDRJ

7

13

14

20 XXVI Regata Intern. de Natal da ARDP VN Gaia ARDP Abs INT

21

Âmbito das regatas

RCN  - Regata ou Campeonato Nacional (provas oficiais)

NAC  - Regata Nacional de Clubes

INT  - Regata Internacional de Clubes

REG  - Regata Regional de Clubes

ARSN  - Regata ou Teste para ARSN

PDRJ  - Regata integrada no Programa de Desenvolvimento do Remo Juvenil



Mês Dia Designação Local Actividade Escalões

OUT 16 Teste Ergo 10K Centros Reg. Teste Jun, Sen

OUT 26 Testes 6 km / 1ª Regata Fundo Avis Teste Jun, Sen

DEZ 8 a 21 Estágio Seniores Avis Estágio Sen

DEZ 12 Teste Ergo 10K Centros Reg. Teste Jun, Sen

DEZ 21 Testes 6 km Avis Teste Jun, Sen

DEZ 26 a 30 Estágio Juniores Montemor Estágio Jun

JAN 25 Testes Ergometro 10km Centros Reg. Teste Jun, Sen

FEV 10 a 23 Estágio Avis Estágio Sen

MAR 1 Teste Ergómetro 5 km Centros Reg. Teste Jun, Sen

MAR 10 a 23 Estágio Avis Estágio Sen

ABR 13 a 19 Estágio Montemor Estágio Jun

ABR 19 Teste 2K Montemor Teste Jun, Sen

MAI 5 a 27 Estágio Avis Estágio Sen

MAI/JUN 30 a 1 European Rowing Champs. Belgrade Competição Sen

JUN 7 a 18 Estágio Avis Estágio Sen

JUN 19 a 22 World Rowing Cup II Aiguebelette Competição Sen

JUN/JUL 30 a 9 Estágio Montemor Estágio Sen

JUL 10 a 13 World Rowing Cup III Lucerna Competição Sen

JUL 16 a 20 Estágio Montemor Estágio Sub 23

JUL 21 a 27 World Rowing Under 23 Champs. Varese Competição Sub 23

JUL 21 a 30 Estágio Juniores Montemor Estágio Jun

JUL/AGO 31 a 3 Coupe de la Jeunesse Libourne Competição Jun

AGO 4 a 10 World Rowing Junior Champs. Hamburgo Competição Jun

JUL/AGO 30 a 21 Estágio Seniores Avis/Montemor Estágio Sen

AGO/SET 22 a 1 World Rowing Champs. Amsterdam Competição Sen

OUT 5 a 20 Estágio Seniores Avis Estágio Sen

NOV 5 a 20 Estágio Seniores Avis Estágio Sen

DEZ 8 a 22 Estágio Seniores Avis Estágio Sen

Equipa Nacional 2013/14



Ensinos Básico e Secundário

Período Início Termo

1.º 12-Set 17-Dez

2.º 6-Jan 4-Abr

3.º 22-Abr 06-jun para 6.º, 9.º, 11.º e 12.º anos

13-jun para 5.º, 7.º, 8.º e 10.º anos

Interrupções lectivas para os ensinos básico e secundário

1.º De 18 de dezembro de 2013 a 3 de janeiro de 2014

2.º De 3 a 5 de março de 2014

3.º De 7 de abril a 21 de abril de 2014


