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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
13 P2 1000 F Promogdo |Ana Silva VRL 115 | 10:00 | 13 |04:12.5 1
4 P2 1000 F Promogdo |Noémia Rocha VRL 115 | 10:00 4 |04:20.6 2
6 P2 1000 F Promogdo |Esperanca Arieiro VRL 19-09-1970 44 10:00 6 |04:23.0 3
5 P2 1000 F Promogdo |Fatima Bogalheira VRL 28-09-1972 42 10:00 5 |04:28.2 4
7 P2 1000 F Promogdo |Cidalia Santos VRL 17-03-1972 42 10:00 7 104:37.0 5
3 P2 1000 F Promocdo |Rosa Lopes VRL 115 | 10:00 3 |04:46.8 6
12 P2 1000 F Promogdo [lsa Franco VRL 23-01-1972 42 10:.00 | 12 |[04:49.0 7
1 P2 1000 F Promogdo |Carolina Chaves VRL 18-05-1962 52 10:00 1 |04:54.6 8
8 P3 1000 F Promog&o |Cristina Silva VRL 04-03-1972 42 10:00 04.58.4 9
2 P2 1000 F Promocdo |Maria Conceicdo Cunha VRL 20-06-1964 50 10:00 2 105:12.2 10

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.|Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
20 P2 1000 M Promogdo |Filipe Azevedo Individual 20-01-1986 28 10:00 | 20 ]03:05.4 1
18 P2 1000 M Promogdo |André Conceigéio Individual 27-09-1972 42 10.00 | 18 [03:13.6 2
19 P2 1000 M Promocdo |Rui Sousa Individual 115 | 10:00 | 19 |03:19.7 3
17 P2 1000 M Promogdo |Henrique VRL 115 | 10:00 [ 17 [03:28.2 4
14 P2 1000 M Promogdo |Leonel Vila Cha VRL 115 | 10:00 | 14 ]03:31.0 5
11 P2 1000 M Promog&o |Vitor Arieiro VRL 02-02-1969 45 10.00 | 11 |03:31.4 6
16 P2 1000 M Promogdo |César Carvalho VRL 10:00 | 16 ]03:33.9 7
10 P2 1000 M Promog&o |Rui Borlido VRL 18-01-1995 19 10.00 | 10 ]03:35.2 8
15 P2 1000 M Promogdo |Rogério Marques VRL 13-10-1974 40 10:00 | 15 ]03:36.8 9

Promogdo |Francois Miranda Lage Individual 19 103:43.8

9 P2 1000 M Promogdo |Carlos Pereira VRL 115 | 10:00 9 104:13.7 10

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
22 P2 1 min. M Senior + Candido Morais VRL 115 10:10 10 - 1
21 P2 1 min. M Senior + Adamastor Gongalves VRL 115 10:10 9 - 2
23 P2 1 min. M Senior + Antonio Matos VRL 115 10:10 11 - 3
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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
24| P2 1000 F Universitario |Sara Freixo VRL / UA 11-02-1993 21 10:15 6 |03:45.7 1
26 P2 1000 F Universitario |Carla Pereira VRL/IPVC 29-05-1977 37 10:15 8 (04:00.3 2
25| P2 1000 F Universitario [Rita Lomba VRL / IPVC 06-11-1995 19 10:15 04:18.3 3
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
30 P2 1000 M Universitario |Vitor Correia VRL/IPVC 22-09-1992 22 10:15 | 12 103:09.2 1
28| P2 1000 M Universitario |Pedro Vitor VRL / UTAD 25-08-1989 25 | 10:15| 10 [03:20.3 2
27 P2 1000 M Universitario |Raul Valente VRL / FCUP 16-05-1994 20 10:15 9 [03:23.2 3
32| P2 1000 M Universitario |Hugo Cardante VRL / UM 20-09-1995 19 | 10:15| 14 |(03:32.0 4
31 P2 1000 M Universitario |Miguel Chaves VRL / UM 27-09-1995 19 10:15 | 13 [03:34.2 5
29 P2 1000 M Universitario [Ricardo Pinto VRL / IPVC 17-05-1994 20 | 10:15| 11 [03:42.3 6
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
34 P3 1000 F Op. Master 1 |Susana Ribeiro CNIDH 115 | 10:35 2 103:57.8 1
33 P3 1000 F Op. Master 1 |Joana Neves ScP 115 | 10:35 1 |04:30.2 2
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
38 P3 1000 F Master 1  |lva Correia 2184 VRL 09-12-1980 34 10:35 6 03:56.7 1
36| P3 1000 F Master 1  |Joana Ribeiro 2669 ScP 18-07-1975 39 10:35 4 04:04.4 2
37 P3 1000 F Master 1  |Sénia Magalhdes 2870 CNIDH 12-07-1979 35 10:35 5 04:10.8 3
3| P3 1000 F Master 1  |Ana Margarida Neves 2672 scP 01-05-1984 30 | 10:35 3 04:15.6 4
39| P3 1000 F Master 1  |Patricia Borlido 1253 VRL 30-07-1977 37 10:35 7 NA -
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
40| P3 1000 F Master 2 |Lurdes Tavares 1238 CNIDH 27-06-1970 44 | 10:35 8 103:38.4 1
44 P3 1000 F Master 2 |Ligia Sa 1257 VRL 02-09-1972 42 1035 | 12 [03:47.4 2
42| P3 1000 F Master 2 [Mércia Bandeira 2586 CNIDH 28-01-1974 40 | 10:35| 10 [03:56.2 3
41 P3 1000 F Master 2 |Ana Rocha 1410 CNIDH 25-02-1966 48 10:35 9 |(04:23.3 4
43| P3 1000 F Master 2 |Deolinda Viana 1732 CNIDH 30-08-1968 46 10:35 | 11 NA -
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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
46 | P3 1000 M | Op.Master 1 |Sandro Gonzalez CRTuy 22-08-1977 37 10:35 | 14 | 03:13.9 1
47 P3 1000 M Op. Master 1 |Manuel Alvarez CRTuy 18-05-1976 38 1035 | 15 | 03:19.1 2
45 P3 1000 M Op. Master 1 |Angel Fernandez CRTuy 14-09-1978 36 10:35 13 NA -

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.|Idade | Hora| Erg | Result. |Class

48 P3 1000 M Master 1  [Leonel Siano 3052 VRL 23-03-1981 33 10:35 | 16 | 03:23.9 1
49 P3 1000 M Master 1 |Nuno Oliveira 2661 CFV 27-01-1981 33 10:35 | 17 NA -
50| P3 1000 M Master 1  |Luis Costa 2956 CFV 01-05-1986 28 10:35 | 18 NA -

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade| Hora| Erg | Result. |Class.
57| P3 1000 M Master 2 |Raul Pinto 2689 VRL 21-05-1974 40 10:45 7 103:05.3 1
53 P3 1000 M Master 2 |Mério Vieira 1546 VRL 11-08-1974 40 10:45 3 [03:11.0 2
56 P3 1000 M Master 2 |[Manuel Jorge Nascimento 2179 VRL 14-04-1972 42 10:45 6 |[03:18.5 3
55 P3 1000 M Master 2 |Paulo Lima 1153 VRL 28-01-1969 45 10:45 5 [03:23.2 4
52| P3 1000 M Master 2 [Ventura Pontes 1351 CFV 06-09-1969 45 10:45 2 03:25.3 5
51 P3 1000 M Master 2 |Nuno Lucena 1349 SCP 28-11-1974 40 10:45 1 [03:25.4 6
58 P3 1000 M Master 2 |Carlos Vilaga 3013 ScP 06-02-1973 41 10:45 8 103:28.9 7
P3 1000 M Master 2 |André Correia ANL 115 | 10:45| 20 (03:30.1 8
54 | P3 1000 M Master 2  |Renato Cadilha 1152 VRL 05-01-1973 41 10:45 4 103:34.8 9

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc. | Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
62 P3 1000 M Master 3 |Manuel Raposo Oliveira 2156 Galitos 05-06-1963 51 10:45 | 12 [03:19.7 1
64 P3 1000 M Master 3  |Carlos Felgueiras 279 VRL 25-08-1960 54 10:45 | 14 (03:22.3 2
63 P3 1000 M Master 3 |Rui Costa 2180 VRL 01-08-1964 50 10:45 | 12 ]03:33.9 3
60| P3 1000 M Master 3  [Carlos Silva 1352 CFV 05-12-1960 54 10:45 | 10 |03:38.4 4
61 P3 1000 M Master 3  |Augusto Caetano 383 SCP 02-11-1957 57 10:45 | 11 [03:39.9 5
65| P3 1000 M Master 3  |Mério Mota 3038 ScP 02-03-1956 58 10:45 | 15 |03:42.3 6
50| P3 1000 M Master 3 |Anténio Lima 2662 CFV 02-12-1963 51 10:45 9 |NA -
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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
67| P3 1000 M Master 4  |Fernando Cruz 1254 VRL 04-04-1954 60 10:45 | 17 |03:25.5 1
68 P3 1000 M Master 4  [José Anténio Ribeiro 1301 VRL 29-01-1949 65 10:45 | 18 |03:53.1 2
66 | P3 1000 M Master 4  |Anténio Malheiro 3084 VRL 11-01-1948 66 10:45 | 16 |03:56.9 3
69 P3 1000 M Master 4  [José Manuel Ribeiro 1302 VRL 10-06-1947 67 10:45 | 19 [04:03.8 4

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
71| P5 1000 F | Def. Intelectual |Carla Sofia Lishoa APPACDM COIMBRA 04-01-1985 29 11:00 2 104:17.2 1
76 P4 1000 F | Def. Intelectual |Paula Santos Clube Gaia/RCFP 28-09-1975 39 11:00 7 (04:24.8 2
75 P4 1000 F | Def. Intelectual | Cristina Soares Clube Gaia/RCFP 19-02-1975 39 11:00 6 104:50.5 3
72 P4 1000 F | Def. Intelectual |Ana Lishoa CERCI Mira 06-05-1996 18 11:00 3 [05:30.3 4
70 P4 1000 F | Def. Intelectual |Caroline Small APPACDM Viana 115 | 11:00 1 |05:34.3 5
74 P4 1000 F | Def. Intelectual |Beatriz Sinde 2671 SCP 18-05-1990 24 11:00 5 (06:31.8 6

N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade| Hora| Erg | Result. |Class.
83| P4 1000 M | Def. Intelectual |Nelson Garrote APPACDM COIMBRA 24-04-1976 18 11:00 | 14 [03:32.5 1
84 P4 1000 M | Def. Intelectual |Daniel Laranjeira CERCI Mira 29-11-1996 115 | 11:.00 | 15 |03:51.9 2
81 P4 1000 M | Def. Intelectual |[Joel Cepa APPACDM Viana 115 | 11:.00 [ 12 [03:54.1 3
86 P4 1000 M | Def. Intelectual |[Marcelo Laranjeira CERCI Mira 21-11-1995 19 11.00 | 17 |(03:54.4 4
87 P4 1000 M | Def. Intelectual |[Jo&o Encarnacéo Clube Gaia/RCFP 22-09-1988 26 11.00| 18 [04:00.3 5
79 P4 1000 M | Def. Intelectual [Ruben Pinto APPACDM Viana 115 | 11:00 | 10 [04:02.8 6
78 P4 1000 M | Def. Intelectual [Pedro Carvalho APPACDM Viana 115 | 11:00 9 104:06.0 7
85 P4 1000 M | Def. Intelectual |Roberto Laranjeira CERCI Mira 21-11-1995 19 11.00 | 16 (04:12.4 8
73| P4 1000 Def. Intelectual |?? CERCI Mira 115 | 11:00 4 104:22.7 9
82 P4 1000 M | Def. Intelectual |[Jo&o Pereira APPACDM Viana 115 | 11:00 | 13 |04:45.6 10
88| P4 1000 M | Def. Intelectual |Jodo Faure Clube Gaia/RCFP 30-05-1969 45 11:00 | 19 |05:10.3 1
77 P4 1000 M Def. Intelectual | José Faria APPACDM Viana 115 11:00 8 NA -
80 P4 1000 M Def. Intelectual [Antonio Coimbra APPACDM Viana 115 11:00 11 |NA -
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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
90 P4 500 F |Sindrome Down|Ana de Jesus CERCI Mira 08-11-1976 38 11:10 9 103:06.9 1
89 P4 500 F |Sindrome Down|Anabela Aimeida CERCI Mira 31-10-1984 30 11:10 8 [03:39.3 2
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.|Ildade | Hora| Erg | Result. |Class
93| P4 500 M  |Sindrome Down|José Manuel Claro APPACDM COIMBRA 11-04-1961 53 | 11:10| 12 (02:13.4 1
92 P4 500 M  |Sindrome Down|Rui Manuel Figueira Sousa APPACDM COIMBRA 14-07-1981 33 11:10 11 |02:14.6 2
91 P4 500 M |Sindrome Down|Norberto Santos CERCI Mira 03-12-1976 38 11:10 | 10 [02:29.4 3
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc. | Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
94 P4 5 min. F Op. Banco M. |Claudia Rodrigues Individual 13-09-1982 32 11:30 1 1093 1
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
96 | P4 5 min. M Banco M.  |Pedro Quintas 1211 CFV 17-05-1988 26 11:30 3 12771 1
P4 5 min. M Banco M. [Duarte Santos CFV 11:30 | 15 1059 2
95 | P4 5 min. M Banco M. |Eduardo Silva 554 CFV 07-12-1969 45 | 11:30 2 1027 3
P4 5 min. M Banco M. |Vitor Costa CFV 11:30 | 17 1020 4
P4 5 min. M Banco M. |Jorge Bica CFV 11:30 | 16 1016 5
P4 5 min. F Banco M. [Maria Meira CFV 11:30 | 13 1001| e
P4 5 min. F Banco M.  |Maria Vieira CFV 11:30 | 14 989 7
N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
98| P4 5 min. F Banco F. |Etelvina Vieira (O+B) 2987 CNIDH 11-01-1971 43 11:30 5 856| 1
9 | P4 5 min. F Banco F. [Sénia Cabral (O+B) 3006 CNIDH 15-03-1963 51 11:30 6 784 2
3
Result. |Class.
1
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N°|Prova| Tipo |Sexo Cat Nome N° FPR| Clube/Associacdo | Data Nasc.| Idade | Hora| Erg | Result. |Class.
105 P4 5 min. M Banco F. |Laurent Lecuyer (T+B) 3004 CNIDH 08-02-1968 46 | 11:30 | 12 1163 1
103| P4 5 min. M Banco F.  |Fernando Pinto (O+B) 2986 CNIDH 12-01-1980 34 | 11:30| 10 1005 2
102| P4 5 min. M Banco F.  |Antdnio Lopes (O+B) 2984 CNIDH 23-03-1983 31 11:30 9 966| 3
101| P4 5 min. M Banco F. |Jose Carlos Santos (O+B) CNIDH 11-10-1973 41 11:30 8 7741 4
104 P4 5 min. M Banco F.  [Hugo Moreira (O+B) 2985 CNIDH 10-12-1978 36 [11:30| 11 679 5
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