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1- INTRODUCAO

Momentos relevantes na época 2012 - 2013

A época desportiva de 2012/2013, a 22 na histéria do VRL, ficard para sempre
associada a Inauguracdo do Centro de Remo em 08 de Junho de 2013, facto que constitui
a materializacdo de um sonho com mais de 20 anos.

de convidar V. Exa para a abertura das instalages do Centro de Remo, que decorrera no

A Camara Municipal de Viana do Castelo e o VRL - Viana Remadores do Lima t&m a honra
@ préximo dia 8 de Junho, pelas 17h00, no Parque da Cidade, em Viana do Castelo.

O Presidente da Camara Municipal
e José Maria Costa

0 novo Centro de Remo, um dos 3 equipamentos nauticos inaugurados no ambito do
Centro de Mar, serd sem duvida um dos pilares da constru¢do da personalidade e do
engrandecimento do Viana Remadores do Lima. A feliz simbiose entre a histéria e a
modernidade, materializada pelas linhas arquitecténicas deste belo edificio, encaixa na
perfeicao no “ADN” do VRL. Passados 2 anos desde a fusdo, o VRL é hoje uma aposta
ganha, seja pelo nimero sempre crescente de sdcios e praticantes que tém vindo a
aderir ao projecto a ele associado, seja pelo respeito e admiracdao conquistados no seio
do remo nacional e do distrito de Viana do Castelo.

A complementar esta feliz realidade temos ainda a registar o concurso publico langcado
em Marg¢o de 2013 pela autarquia no ambito do programa ON2, candidatura feita no
quadro do “Centro de Mar”, para o desenvolvimento das actividades nauticas em Viana
do Castelo, relativo a um investimento de cerca de 200 mil euros, para apetrechamento
de equipamento nautico e de transporte.
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E também de registar o 12 acto eleitoral da histéria do VRL que ocorreu em 27 de
Julho de 2013, para o Biénio 2013-2015. Aos sdcios da Comisdo Instaladora que nao
integram a 12 direccao eleita do VRL, o devido agradecimento pelo empenho e
dignificante trabalho desenvolvido no ambito da Comissdo desde o dia 21 de Margo de
2012.

Decorridos cerca de 2 anos desde a data de fundacdo do VRL, sera de assinalar a
duplicacdo do n? de praticantes, 179 (150 federados e 29 nao federados) e de sdcios,
413, que sofreram um incremento de respectivamente 100% e 25%. Este espectacular
aumento deve-se a diversos factores, tais como a atratividade proporcionada pelas
novas instalagdes, ac¢des promocionais da iniciativa do clube, arranque do projecto do
remo escolar, remo de lazer e consisténcia dos resultados desportivos, amplamente
divulgados pelos meios de comunicacao do clube e imprensa regional. Determinante
para este incremento foi o desenvolvimento da plataforma de gestdo de sdcios e atletas
bem como a construcdo da pagina Web do VRL, adesdo a rede social FaceBook e
divulgacao de uma NewsLetter mensal. Fruto desta dindmica o Centro de Remo tera
provavelmente uma das maiores taxas de utilizacdo dos equipamento do “Centro de
Mar”, ao ultrapassar os 500 utentes semanais.

Na vertente competitiva as espectativas de aumento da competitividade criadas face
aos bons resultados conseguidos na 12 época desportiva do VRL, foram integralmente
concretizadas conforme atestam os excelentes resultados conseguidos em todas as
classes de remadores, nos Campeonatos Nacionais de Fundo, Verdo, Taga de Portugal,
Sprint e Campeonato Nacional de Yolle, que guindaram o VRL para o P6dio do Remo
Nacional.

Efectivamente, sendo a competicdo o “estandarte” maximo do Clube, conseguir no
segundo ano de existéncia o 22 lugar do Ranking Nacional de Clubes, 12 lugar no
Ranking Masculino e 32 no Ranking Feminino, num universo de 25 clubes federados, é
um feito digno de registo e que sd foi possivel alcancar dado o empenho e entusiasmo
colocado por todos os agentes do clube no desenvolvimento e consolidagao do projecto
VRL.

Assim, a época 2012/ 2013, marcada pela transi¢do entre a Comissao Instaladora e a
12 direccao eleita, foi intensa do ponto de vista social e desportivo, realgando-se e
registando-se cronoldgicamente os seguintes acontecimentos desportivos e sociais:
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2 - ACTIVIDADE COMPETITIVA - Regatas Integradas no Calendario Nacional

10 Marco 2013

Campeonato Nacional de Fundo - Melres

CLASSE DE EMBARCAGAO

ESCALAO CAMPEONATO NACIONAL DE FUNDO

2X

Joana Martins/Rita Lomba

JUnior Feminino 40 LUGAR

4-
Diogo fernandes/Manuel Martins/David

Myzuic/Luis Parente

Junior Masculino 20 |ugar

4x
Rui Borlido/Nuno Dias/Simao Quesado/Jodo
Caldas

Junior Masculino 20 |ugar

8 +
Guilherme Esteves/José Rocha/Miguel
Parente/Jodo Rodrigues/Jodo
Alpoim/Miguel Leopoldo/Hugo Cardante/Sergiu
Budchin/Tim. Eugénio Pinheiro

Junior Masculino

4x
Carlos Cruz/Sérgio Machado/Tiago Torre/Antonio
Cordeiro

Sénior masculino 50 |ugar

8+
Pedro Silva/Armindo Carvalho/Ricardo
Gongalves/Jodo Costa/Claudio Sdo
Jodo/Diogo Freixo/Vitor Correia/Pedro
Almeida/Tim. Joao Vieira

Sénior masculino
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29-30 Junho 2013

Campeonato Nacional de Verao Juniores e Seniores

Tiago Torre/Pedro Silva/Anténio Cordeiro/Carlos

Cruz

~ ESCALAO CAMPEONATO NACIONAL VERAO
CLASSE DE EMBARCACAO A
- CLASSIFICACAO -
1x Sénior feminina
20 Classificado
Sara Freixo Peso Ligeiro
2- Sénior Masculino
40 Classificado
Tiago Torre/Pedro Silva Peso Ligeiro
1x Sénior Masculino
20 Classificado
Carlos Cruz Peso Ligeiro
4x

Sénior Masculino

Peso Ligeiro

40 Classificado

1x

Joana Martins

JUnior Feminina

209 Classificado

1x
Rita Lomba

Janior Feminina

80 Classificado

1x

Sergui Budchin

Junior Masculino

80 Classificado

1x

Nuno Dias

Junior Masculino

110 Classificado

2+
Miguel Leopoldo/Jodo Alpoim

Junior Masculino

20 Classificado

2_
Guilherme Esteves/José Rocha

Junior Masculino

2X
Hugo Cardante/Miguel Araujo

Junior Masculino

80 Classificado

2X
Rui Borlido/Joao Caldas

Junior Masculino

1309 Classificado

4+
Jose Rocha/Hugo Cardante/Miguel Rio/Jodo
Rodrigues/Ricardo Pinto (tim)

Junior Masculino
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4+
Diogo Fernandes/Manuel Martins/David Myzuic/Luis
Parente

JUnior Masculino

50 Classificado

4-
Guilherme Esteves/Miguel Leopoldo/Jodo

Alpoim/Sergui Budchin

Junior Masculino

20 Classificado

4x
Rui Borlido/Nuno Dias/Simao Quesado/Jodo Caldas

Junior Masculino

8+
Guilherme Esteves/Miguel Leopoldo/Jodo
Alpoim/Sergui Budchin/Jose Rocha/Hugo
Cardante/Miguel Rio/Jodo Rodrigues/Ricardo Pinto
(tim)

Junior Masculino

29 Classificado

2+
Sérgio Machado/Vitor Correia

Sénior Masculino

20 Classificado

2-

Claudio Sao Jodo/Pedro Almeida

Sénior Masculino

40 Classificado

1x
Diogo Freixo

Sénior Masculino

69 Classificado

4+
Vitor Correia/Sérgio Machado/claudio Sao

Jodo/Armindo Barbosa/Jodo Felix(tim)

Sénior Masculino

4-
Pedro Almeida/Hugo Cardante/Jodo Maia
Costa/Diogo Freixo

Sénior Masculino

209 Classificado

4x
Joana Cardoso/Alexandra Freixo/Sara Leitdo/Sara

Freixo

Sénior Feminina

20 Classificado

8+
Pedro Almeida/Carlos Cruz/Jodo Maia Costa/Diogo
Freixo/ Vitor Correia/Sérgio Machado/claudio Séo
Jodo/Armindo Barbosa/Jodo Felix(tim)

Sénior Masculino

40 Classificado
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13-14 de Julho

Campeonato Nacional de Verao Infantis/Iniciados/Juvenis/Veteranos

" ESCALAO CAMPEONATO NACIONAL VERAO
CLASSE DE EMBARCACAO .
- CLASSIFICACAO -
1X Benjamim
59 Classificado
Gongalo Borlido Masculino
1X
Infantil Feminina 40 Classificado
Francisca Costa
1X
Infantil Masculino 90 Classificado
Gleb Miziuc
1X 10
i Infantil Masculino ~
André Quesado CAMPEAO NACIONAL
2 X 10

André Pinto / Filipe Carvalho

Infantil Masculino

CAMPEAO NACIONAL

1x

Ariana Alves

Iniciado Feminina

20 Classificado

2 X 10
Iniciado Feminina -
Joana Borlido/Ana Borlido CAMPEAO NACIONAL
1X
Iniciado Masculino 50 Classificado
Tiago Oliveira
1X
Iniciado Masculino 200° Classificado
Gongalo Pereira
2 X
N N Iniciado Masculino 20 Classificado
Jodo Santos / Joao Borlido
2 X
Iniciado Masculino 199 Classificado
Gongalo Resende / Nuno Valente
4 X

Simao Marques / Diogo Marques / Jodo Franco /

Eduardo Pinto

Iniciado Masculino

50 Classificado
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2 X
Rita Ferreira/ Ana Ferreira

Juvenil Feminino

20 Classificado

4 X
Maria Ledo/ Telma Ferreira/ Ana Frutuoso/ Ana

Dias

Juvenil Feminino

20 Classificado

1X
Diogo Pereira

Juvenil Masculino

50 Classificado

1X
Tiago Sa

Juvenil Masculino

4 X
Miguel Machado/ Rafael Sousa/Jodo Passos/

Gongalo Arieiro

Juvenil Masculino

4 X
Rui Lima/ Simdo Morais/ Renato Matos/ Diogo

Torres

Juvenil Masculino

230 Classificado

100 Classificado

CAMPEONATO NACIONAL DE

Paulo Lima , Miguel Alves , Mario Vieira ,
Alexandre Gongalves

Classe B

CLASSE DE EMBARCAGAO ESCALAO VERAO
- CLASSIFICACAO -
4x
Veterano Masculino 10

CAMPEAO NACIONAL

4x

Renato Cadilha , Rui Costa , Vasco Rodrigues
, Manuel Nascimento

Veterano Masculino

Classe B

40 Classificado

4x

Mario Fernandes , Lauro Martins, José Viana
, Fernando Cruz

Veterano Masculino

Classe E

29 Classificado

4+

Carlos Lima, Vitor Pinto, Raul Pinto, Jorge
Machado, Ricardo Pinto

Veterano Masculino

Classe B

10
CAMPEAO NACIONAL

4+

José Ribeiro , Abel Viana , José Ribeiro ,
Céndido Morais , Diogo Fernandes

Veterano Masculino

Classe F

20 Classificado

2X

Vitor Pinto, Raul Pinto

Veterano Masculino

Classe B

10
CAMPEAO NACIONAL
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2x Veterano Masculino
Rui Costa , Arnaldo Rodrigues Classe D
1x
; Veterano Masculino
Jose Esteves
Classe D
1x Veterano Masculino
Fernando Cruz Classe E
1x Veterano Masculino »
. 20 Classificado
Mario Fernandes Classe E
8+
Paulo Lima , Renato Cadilha , Miguel Alves ,
José Esteves , Vasco Rodrigues , Manuel Veterano Masculino
Nascimento , Mario Vieira , Alexandre Classe B

Gongalves , Ricardo Pinto

8+
José Ribeiro , Manuel Moreira , José Ribeiro ,
Céndido Morais , Miguel Moreira , José Viana, | Veterano Masculino
Carlos Silva , Arnaldo Rodrigues , Diogo Classe F
Fernandes

21 de Julho de 2013

A Regata da Taca de Portugal de Remo é a penultima competicio do Calendario
Federativo Nacional e, esta 262 edi¢do, decorreu no dia 21 de Julho de 2013 na cidade de
Viana do Castelo numa organiza¢do do VRL (Viana Remadores do Lima) e colaboragao
da F.P.Remo e da Camara Municipal de Viana do Castelo.

VRL - Fundado em 21 de Margo de 2012
[Fuséo do Clube Néulico & Arco de Vina)

Argogosa - Meadeka
4900282 Vina do Castelo

258 842 374
vianaremadoresdolima@gmail com
NIPC: 510745 369



o
VIANA

REMADORES
DO LIMA
. . TACA DE PORTUGAL
CLASSE DE EMBARCACAO ESCALAO .
- CLASSIFICACAO -

1x

. . Absoluto Masculino 20 Classificado

Diogo Freixo
2X
Ricardo Gongalves/Jodo Costa Absoluto Masculino

4-

Vitor Correia/Armindo Carvalho/Claudio Sdo Absoluto Masculino 20 Classificado

Jodo/Pedro Almeida
8+
José Rocha/Miguel Araljo/Hugo

Cardante/Joao Alpoim/Miguel
. . Absoluto Masculino
Leopoldo/Sérgio Machado/Sergui

Budchin/Guilherme Esteves/Ricardo Pinto

Tim.
1x
. Absoluto Feminina 40 Classificado
Joana Martins
2X
. . Absoluto Feminina
Sara Freixo/Sara Leitdao
4x
Claudia Passos/Rita Chivarria/Joana Absoluto Feminina 20 Classificado

Cardoso/Alexandra Freixo

VRL - Fundado em 21 de Margo de 2012
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Esta competicdo disputou-se na categoria de absolutos (juniores e seniores) femininos e
masculinos: nas femininas em 1x, 2x e 4x e masculinos 1x, 2x, 4x, 4- e 8+. A categoria
feminina foi ganha pelo Clube Infante D. Henrique que somou 38 pontos seguida do VRL
com 31 e a Académica de Coimbra com 14.

Crédito Agricola
ntos somos mals
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05 - 08 Setembro de 2013

Participacdo dos atletas José Esteves, Mario Fernandes e Paulo Lima

no

Campeonato do Mundo de Veteranos em Varese, Italia:

José Esteves/Paulo Lima

CLASSE DE EMBARCAGAO ESCALAO CLASSIFICAGAO
1x
o -
José Esteves C 40 Classificado
1x
& .
José Esteves D 20 Classificado
1x
7 . E
Mario Fernandes
2X
C 40 Classificado

28 de Setembo de 2013

Campeonato Nacional de Sprint Juniores/Séniores

CAMPEONATO NACIONAL

CLASSE DE EMBARCAGCAO ESCALAO SPRINT
- CLASSIFICAGAO -
1x
David Myzuic Junior Masculino 79 Classificado
2X

Luis Parente/Manuel Martins

490 Classificado

4x

Jodo Alpoim/Miguel Araujo/Sergui
Budchin/Guilherme Esteves

Junior Masculino

10
CAMPEAO NACIONAL
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4-

Simao Quesado/Nuno Dias/José
Rocha/Diogo Fernandes

Junior Masculino

209 Classificado

1x

Joana Martins

JUnior Feminina

209 Classificado

1x
Rita Lomba

JUnior Feminina

50 Classificado

8+
Simao Quesado/Nuno Dias/Diogo
Fernandes/Miguel Araujo/José Rocha/Jodo
Alpoim/Sergui Budchin/Guilherme

Esteves/Jodo Vieira (tim.)

JUnior Masculino

20 Classificado

Tiago Torre/Jodo Costa/Diogo Freixo/Ricardo

Gongalves

2x Sénior Masculino 60 Classificado
Sérgio Machado/Antdnio Cordeiro
1x . . e
Sénior Masculino 5
Carlos Cruz CAMPEAO NACIONAL
4x

Sénior Masculino

20 Classificado

4_
Pedro Silva/Armindo Barbosa/Claudio Séo

Jodo/Pedro Almeida

Sénior Masculino

209 Classificado

1x

Sara Freixo

Sénior Feminina

209 Classificado

8+
Hugo Cardante/Armindo Barbosa/Vitor
Correia/Jodo Costa/Claudio Sao Jodo/Diogo
Freixo/Ricardo Gongalves/Pedro
Almeida/Jodo Vieira (tim.)

Sénior Masculino
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10 de Outubro de 2013

Campeonato Nacional de Yolle Sprint e Velocidade Juniores/Séniores

CLASSE DE EMBARCACAO

CAMPEONATO NACIONAL
SPRINT Yolle
- CLASSIFICACAO -

ESCALAO

4x
Ana Ferreira, Rita Ferreira, Telma Ferreira,

Maria Ledo, Tim. Renato Matos

Juvenil Feminina

4xY
André Araujo, Diogo Torres, Rafael Sousa,
Simd&o Morais, Tim. Ana Ferreira

Juvenil Masculino

4xY
Diogo Pereira, Rui Lima, Gongalo Arieiro,

Jodo Passos, Tim. Telma Ferreira

8+Y
Davis Myzuic, Nuno Dias, Simdo Quesado,
Miguel Araljo, José Rocha, Jodo Alpoim,
Sergui Budchin, Guilherme Esteves, Tim.
Jodo Félix

4+Y
Carlos Cruz, Diogo Freixo, Ricardo
Gongalves, Armindo Barbosa, Tim. Renato
Matos

Juvenil Masculino 90 Classificado

Junior Masculino

Sénior Masculino

8+Y
Pedro Silva, Anténio Cordeiro, Vitor Correia,
Sérgio Machado, Tiago Torre, Jodo Costa,
Claudio, Jodo, Pedro Almeida, Tim. Jodo Félix

Sénior Masculino 29 Classificado

VRL - Fundado em 21 de Margo de 2012
[Fuséo do Clube Néulico & Arco de Vina)
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4900282 Vina do Castelo
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- CAMPEONATO NACIONAL
CLASSE DE EMBARCACAO ESCALAO VELOCIDADE Yolle
- CLASSIFICAGAO -
4x
Ana Ferreira, Rita Ferreira, Telma Ferreira, Juvenil Feminina 20 Classificado
Maria Ledo, Tim. Renato Matos
4xY
André Araujo, Diogo Torres, Rafael Sousa, Juvenil Masculino 110 Classificado
Simdo Morais, Tim. Ana Ferreira
4xY
Diogo Pereira, Rui Lima, Gongalo Arieiro, Juvenil Masculino 80 Classificado
Jodo Passos, Tim. Telma Ferreira
8+Y
Davis Myzuic, Nuno Dias, Simdo Quesado, 10

Miguel Araljo, José Rocha, Jodo Alpoim, Janior Masculino "
CAMPEAO NACIONAL
Sergui Budchin, Guilherme Esteves, Tim.

Jodo Félix

4+Y

Pedro Silva, Sérgio Machado, Tiago Torre, Sénior Masculino 6° Classificado

Antonio Cordeiro, Tim. Renato Matos
8+Y

Vitor Correia, Armindo Barbosa, Carlos Cruz,

10

Joao Costa, Claudio S.Jodo, Diogo Freixo, Sénior Masculino .
CAMPEAO NACIONAL

Ricardo Gongalves, Pedro Almeida, Tim. Jodo

Felix

Assim, desportivamente o VRL conquistou nos diversos campeonatos nacionais de
velocidade, sprint e taca de portugal, 58 podiuns, sendo destes 18 de Campeao
Nacional, 27 de 2%lugar e 13 de 32 lugar.
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3 - ACCOES MAIS SIGNIFICATIVAS NA EPOCA 2012-2013
COMPLEMENTARES AS COMPETICOES NACIONAIS

Junho a Setembro de 2013

- Colaboracdao na exposicdao promovida pela CMIA, “Viana do Castelo, Cidade
Nautica do Atlantico”.

09 de Junho

Integrado nas comemoragdes do 12 aniversario do clube, promoveu-se uma
Palestra com a participagdo do Dr. Carlos Rio (Medicina de reabilitacao desportiva) e
do atleta de alta competicdo, BTT - Maratonas, Luis Ledo, versando-se temas que
focaram a prevencdo das lesdes desportivas e os compromissos que se pdem entre a
competicdo de alto rendimento e a formac¢do académica.

De Julho a Setembro de 2013

-Enquadrado numa politica de divulgacdo da modalidade e de servico publico, o VRL
apoiou diversas instituigdes; Camara Municipal, Juntas de Freguesia, Agrupamentos
de escuteiros, VNC (Viana Natacao Clube) na organizacao das Férias Desportivas de
Verado e ATL’s, envolvendo mais de 300 jovens.

- Experiéncia Piloto, na promog¢do do remo na vertente do lazer/Turismo através da
elaboracdo do Catalogo da Oferta Nautica 2013, com o objectivo de promover os
produtos nauticos de qualidade existentes na regido. Accao desenvolvida em conjunto
com a CIM, no ambito do “Centro de Mar” e implementada nos meses de verao, Julho, e
Agosto.

VRL - Fundado em 21 de Margo de 2012
{FusGo do Clube Néutico e Arco de Vina)
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15a17 de Julhode 2013

Organizacdo conjunta com a Camara
Municipal de Viana do castelo e
participacdo competitiva nos XIX
Jogos Nauticos do Atlantico que
decorreram em Viana do Castelo
entre os dias 14 e 19 de Julho de
2013, envolvendo 10 disciplinas do
remo Olimpico e de Mar para jovens
masculinos e femininos nascidos nos
anos de 1997 e 1998, com excec¢do
para os timoneiros que incluiam os
anos de 1995 e 1996.

As competicoes foram disputadas nos tipos de barco, da classe olimpica : 8+, 4%, 2x e 1x
e a embarcacao de 4x+ na classe de remo de mar.

Estiveram presentes nas competicoes as equipas das regioes ESP-Ourense; FRA-Basse
Normandie; FRA-Bretagne; FRA-Pays de la Loire; POR-Lisboa; POR-Norte de Portugal;
POR-Viana do Castelo.

A Equipa da casa (VRL)Viana Remadores do Lima obteve lugares de podium muito
meritérios com um 22 lugar em 1xF, com quatro 32s lugares em: 8+F; 4xF; 2xF; 1xM; e
ainda 4° lugar em 8+M e 52 lugar em 4xM.

w W W"
@ $
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Agosto de 2013

Participacdo no cortejo da Sr2 da
Agonia, acontecimento  que
ajudou a divulgacio e
consolidacao desta nova
colectividade, enquanto herdeira
dos historicos clubes de remo
amplamente conhecidos, Clube
Nautico de Viana e Associacao de
Remadores para a Competicao.

Setembro de 2013

- Inicio do Programa “Desportos Nauticos nas Escolas”, promovido pela Autarquia de
Viana do Castelo, conjuntamente com os clubes nauticos, e ao qual o VRL aderiu com
todo o entusiasmo. Inserido nos curriculos escolares de sete escolas do Concelho de
Viana do castelo, este programa envolve mais de duas centenas de alunos nas
modalidades de remo, canoagem, vela e surf.

- Assinatura de Protocolo com a APPACDM, visando o intercambio de servicos entre esta
instituicao e o VRL.

Outubro de 2013

- Colaboragdo com a associagdo Iris Inclusiva num PediPaper para angariacao de fundos
para esta instituicdo, através da concessdo de um vale - oferta - Experiéncia de Remo

- Assinatura do contrato de exploragdo do Bar/restaurante do VRL

- Accdes de promocio das actividade nauticas do : ! re 0
VRL, e de campanha direcionada especificamente FORMAM T ‘;m:_
a angariacdo de atletas femininas, distribuindo-se | CAMPEOES LOao0sS

mdtivante

completo

folhetos e cartazes de divulgacao.
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- Colaboragdo em projecto académico, no ambito do mestrado em Promoc¢ao e Educagao
para Saude, ministrado pelo IPVC (Escola Superior de Educac¢do e Escola Superior de
Saude), versando o “Impacto das actividades Desportivas Extracurriculares - Vertente
Desportos Nauticos”.

- Desenvolvimento do Projecto Remo Empresarial/Turistico do VRL, para proposta de
parcerias com empresas onde os factores Trabalho de Grupo/Equipa, Lideranca e
Disciplina sdo previligiados.

16 de Novembro de 2013

L BEM-ESTAR
- Convivio Magusto de S.Martinho, de Fecho de Epoca, DESCIDA REMO .
com uma participagio massiva de atletas, pais e sécios. | WRL

Organizou-se nas instalacdes do VRL um convivio com | §NMARTINHO viANA
entrega de Diplomas a todos os atletas e treinadores | wum —
. . . . 16 novembro de 2013 \ATER/
participantes nos diversos campeonatos realizados, | s ussnmen L
Chegada: 17:00 h [V.Castelo) =

naquele que foi 0 22 ano de competi¢cdo do VRL.

DESTINATARIOS INSCRIGOES
Grupo Lazer/Manutencido S sl
. i i Grupo Veteranos ::»::::"
De realcar a descida de rio organizada pelo grupo de | o

Viana Remadores do Lima

laZer/ManutengéO do VRL’ que enVOlVeu a Sé ceatro de Remo—Lugar da Argagosa—Meadela
confraternizagio entre o escaldo de veteranos e esta nova | e .
e dindmica secgio do clube. -

PATROCINARORES

Intermanche

1 Curso Inicla sirol o

WWW.VIANAREMADORESDOLIMAPT #

14 de Dezembro de 2013

Tradicional Convivio de Natal, com ampla participacdo dos atletas, pais e socios ,
tendo-se procedido a entrega de diplomas e placas de mérito desportivo aos atletas
vencedores nos campeonatos nacionais, bem como ao “Baptismo” dos jovens remadores
que iniciaram a actividade na 22 época do VRL, sedimentando-se assim a coesdo do
clube.
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Agradecimentos

A Direccdo do VRL ndo pode deixar de registar neste relatério o apoio dado pelo
grupo de Lazer/Manutencdo e sOcios na organiza¢do dos eventos promovidos pelo VRL
e nas diversas tarefas de manuten¢do das instalacdes e equipamentos, sem o qual o
trabalho dos treinadores e atletas ficaria gravemente prejudicado.

Um agradecimento especial a Cadmara Municipal de Viana do Castelo, Juntas de
freguesia de Monserrate e Meadela, Mazarefes, Anha e empresas (Caixa Agricola,
Intermarché de Mazarefes, Centro Optico de Viana e Clinica Dr® Carlos Rio.

No ambito da actividade desportiva a direccao agradece o empenho e profissionalismo
de toda a equipa técnica; Fernando Moreno, Raudl Pinto, Rui Alves, Valentim Oliveira e
David Fernandes, sem os quais os sucessos desportivos conseguidos ndo seriam
possiveis.
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4 - PLANO DE ACTIVIDADES - época desportiva — 2013-2014

4.1 - COMPETICAO

Perante o calendario de regatas estabelecido pela direccdo da F.P.R,, e clubes, o
VRL- Viana Remadores do Lima, vai procurar durante a presente época participar na
generalidade das provas do calendario oficial da Federagcdo Portuguesa de Remo e
proceder a uma seleccdo criteriosa (por razdes de ordem financeira e desportiva)
relativamente a participacdo nas provas organizadas pelos diversos clubes de remo.

Dando sequéncia aos compromissos de promoc¢do do remo na cidade, e integrado
no Plano estabelecido no ambito do “Projecto Centro de Mar”, organizou-se, no
passado fim-de semana, dias 22 e 23 a | Regata Internacional de Fundo.

Iremos organizar em 12 de Abril o Open - Campeonato Nacional de Remo Indoor,
Edicdo 2014, com a Federacao Portuguesa de Remo e apoio da Camara Municipal de
Viana do castelo, estando ja disponibilizado o Novo Centro Cultural de Viana do
Castelo.

Em termos de participagao em eventos internacionais, prevé-se a participacdao em
31 de Maio - 01 de Junho, na Regata Internacional de Macon - Franca e
conjuntamente com a Camara Municipal nos XX Jogos Nauticos Atlanticos, a ocorrer
de 14 a 18 de Julho, em Pays de La Loire - Franca.

Na vertente competitiva o VRL esta esta época empenhado em facultar os meios
logisticos e financeiros necessarios a inclusdo do maior n? possivel de atletas na
selecdo nacional, tendo a esta data 2 atletas juniores e 2 séniores envolvidos nos
trabalhos de selecdo. Neste particular regista-se o projecto em curso denominado
“Remar no Rio 2016” (desenvolvido em documento em anexo )que envolve parcerias
(protocolo a assinar) com a autarquia e meio empresarial, para garantir as condi¢des
necessarias ao apuramento para as Olimpiadas do Rio de Janeiro 2016, de 1 ou 2
atletas do VRL.

Obs: Em anexo a este relatorio junta-se quadro competitivo com marcacao das
regatas em que o VRL prevé participar.
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4.2 - CONViVIO/LAZER/MANUTENCAO/FORMACAO

- Promocao da cooperagdo com a associa¢do “Viana Trilhos”, prevendo-se no inicio
da primavera uma caminhada de convivio na Serra de St2 Luzia.

- Organizacdo da Il descida de S.Martinho no rio Lima, evento preveligiado para a
promocgdo do convivio ente o grupo de veteranos e lazer/manutenc¢ao.

- Perante o sucesso que tém sido os cursos de formacdo, iremos continuar a
fomentar este processo de aprendizagem, estando previstos 3 cursos, entre 0os meses
de Setembro e Dezembro.

- Participagdo do grupo de lazer/manutencdo na meia maratona Manuela
Machado.

4.3 - INICIATIVAS
PROMOCAO/DIVULGACAO

- Preve-se a conclusdo do processo de recuperacdo do estatuto de utilidade
publica,

- Continuacdo de ac¢des de promogdo das actividade nauticas do VRL, e de
campanhas direcionadas especificamente a angariacdo de atletas femininas.

- Acgdes junto das escolas de 22 ciclo, para promocao e angariacao de novos jovens
para a pratica do remo, prevendo-se ainda campanhas especificamente orientadas
para a promog¢ao do remo feminino.

- No Verdo, entre a segunda quinzena de Julho e 12 semana de Agosto, vamos
continuar a organizar as “Férias Desportivas”, dando ainda apoio ao Agrupamento do
Atlantico, Junta de Freguesia da Meadela e Camara Municipal de Viana do Castelo,
bem como as demais instituicGes que sempre nos solicitam apoio nos eventos que
tém organizado no ambito das férias desportivas de Verao.

- Promog¢do do remo na vertente do lazer/Turismo através da elabora¢do do
Catalogo da Oferta Nautica 2014, com o objectivo de promover os produtos nauticos
de qualidade existentes na regido. Accdo desenvolvida em conjunto com a CIM, no
ambito do “Centro de Mar” e implementada nos meses de verdo, Julho, Agosto e
Setembro.
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5 - ENQUADRAMENTO TECNICO

O treino, formacdo e desenvolvimento do programa competitivo para a época
desportiva de 2013/2014 estao assegurados por uma equipa técnica credenciada e
que na 12 parte desta época demonstrou ja grande competéncia e dedicacao,
conforme atestam os bons resultados ja conseguidos, nomeadamento na regata de
Natal e edi¢des do Troféu Jovens remadores.

0 enquadramento técnico é assim constituido:

Pelo treinador José Moreno, com a categoria oficial de “Grau 3”, que enquadra os
escaloes de Juniores/Seniores e Veteranos, que conta com a colaboracdo do treinador
de “Grau 1”7, Raul Filipe.

Pelo treinador Rui Alves, com a categoria oficial de “Grau 2”, que enquadra os
escaldes de Iniciacdo e Juvenis.

Pelo treinador David Fernandes, com a catergoria oficial de “Grau 2”, que enquadra
os escaldes de Iniciagdo/Benjamin.

Pelo treinador Valentim Pereira, com a categoria oficial de “Grau 1”, que enquadra
os escaldes de Iniciagdo/Infantis/Iniciados.

6- APETRECHAMENTO

Concluido que esta o programa de apetrechamento iniciado em 2013, enquadrado
no financiamento do “Projecto Centro de Mar”, que contemplou a ambicionada obra do
novo Centro Nautico, e concurso publico promovido pela Autarquia para fornecimento
ao VRL de uma nova frota, para formagdo/lazer/remo adaptado/Competicao, material
de substituicdo, lancha de apoio na agua e novo atrelado de transporte de
embarcagdes, ndo estdo previstos para esta época investimentos, apenas havendo a
considerar os custos de manutencao.
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7 - RELATORIO DE CONTAS - exercicio 2013-

O relatorio de contas que apresentamos a todos os associados do VRL, relativo ao
exercicio de 2013, demonstra uma execucgdo financeira global de 103.667,15 Euros,
e um resultado liquido positivo de 1.049,81 Euros, valores que traduzem o rigor na
apresentacdo dos or¢amentos e a contengdo responsavel nos gastos e investimentos.
A execucao financeira engloba 82.000,00 Euros afectos ao Fundo Social Inicial,
correspondente ao valor apurado do patriménio imobilizado (embarcagdes e
viaturas) da ARCO e Clube Nautico de Viana, incorporado pelo VRL A preocupacdo de
garantir o equilibrio financeiro, sem por em causa a sustentabilidade do crescimento
e manuteng¢do/preservacao do patriménio do clube, e a promog¢do da modalidade do
remo na cidade em geral, foi assim o nosso objectivo.

Regista-se também, em Dezembro de 2013, o fim do compromisso de 4 anos de
pagamento em Leasing do Shell 8 Fillipi, adquirido pela ARCO - Associa¢do de
Remadores para a Competicao.

8 - ORCAMENTO 2014

O orcamento para o exercicio de 2014 reflete o grande crescimento do clube que se

traduz no incremento das actividades desportivas e sociais, custos inerentes a
exploracdo do novo edificio (energéticos e de manutencdo) e compromissos
protocolados com a Camara de Viana do Castelo, relativos ao enquadramento técnico
do remo escolar, eventos, aquisicdo de material ndutico e o ambicioso Projecto
“Remar no Rio 2016”.

Assim, o orcamento estimado conforme descriminado na tabela anexa, é de
130.800,00 Euros, e as despesas de 129.450,00 Euros, valor que traduz a dimensao
que o clube atingiu no quadro de uma aposta concertada com a Camara Municipal de
Viana do Castelo, para a promogao das actividades nauticas, no ambito do Projecto do
“Centro de Mar”.

0 “esfor¢o” da Camara Municipal neste or¢amento, considerando a contribuicao no
projecto “Remar no Rio 2016”, é de 39.400,00 Euros, correspondendo a cerca de 30%
do valor global apresentado.

A Direcgdo do VRL
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