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Viana Remadores do Lima (VRL) Regulamento Funcional da Atividade Desportiva

CAPITULO I

INTRODUCAO

1 - O presente regulamento complementa os Estatutos e 0 Regulamento Geral Interno do VRL e,
tem por finalidade, implementar principios orientadores e regras para a pratica desportiva do
clube Viana Remadores do Lima - adiante designado apenas por VRL - sendo aplicaveis a todos
0s agentes desportivos (atletas, treinadores e dirigentes) enquanto praticantes e em
representacdo do clube, de forma transversal a todas as vertentes da pratica do remo, descritas
no capitulo I-secgdo 1; artigo 3° dos estatutos apensos a escritura de constitui¢cdo do VRL;

2 - Toda a atividade desportiva do VRL sera decidida no inicio de cada época, por proposta do
Conselho Técnico. Essa programagcdo incluira, data de inicio das atividades, horérios de treinos,
distribuicdo de embarcacOes, calendario de regatas, testes e estdgios com vista a participagdo
nacional ou internacional.

CAPITULO 11

DO ORGANIGRAMA FUNCIONAL DA ATIVIDADE DESPORTIVA

Direcao

Conselho Técnico

Presidente/V.Presidente
Diregao

Diretor Técnico
Desportivo

Diretor Técnico Material e
Armazém(Hangar)
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Viana Remadores do Lima (VRL) Regulamento Funcional da Atividade Desportiva

CAPITULO 111

CLASSES DE REMO

O VRL considera e identifica trés setores para a pratica do Remo:

1-—

a)

b)

FORMACAO

Remo INICIACAO — Organizado sob a forma de cursos de duragio determinada e
adequados & idade e objetivos do praticante. No final sera feita a integracdo numa
das classes de Remo do VRL mais adequada (remo jovem, competicdo ou lazer).

Remo JOVEM - Compreende os escalfes Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis
(dos 9 —preferencialmente- até 16 anos inclusive).

Remo ESCOLAR - Esta vertente de pratica de remo serd objeto de
regulamentacdo através de protocolos a definir e a assinar com a Autarquia
Vianense tendo por objetivo também a captacdo de novos atletas para o remo jovem
do VRL.

2 - LAZER/MANUTENCAO

a)

b)

d)
3

Remo de PRATICA LIVRE — Compreende sessdes avulsas ou em pacote e
destina-se a praticantes que j& possuam formagdo e experiéncia enquanto
remadores, e que autonomamente utilizem as instalagfes e 0s equipamentos em
horarios autorizados pela estrutura técnica do clube.

Remo de PRATICA REGULAR - Compreende a utilizagdo das instalagdes e
equipamentos do clube - durante toda a época desportiva -em sessdes organizadas e
acompanhadas pela equipa técnica mediante inscricdo mensal.

Remo de PRATICA INSTITUCIONAL - Compreende a utilizagdo das
instalacbes e equipamentos do clube mediante protocolos e acordos entre a
Autarquia, Institutos Politécnicos, IPSS, Empresas etc.

— COMPETICAO

a) Remo COMPETICAO — Compreende os escal®es de Jiniores, Seniores e veteranos
(dos 17 anos-inclusive- em diante).

b)

Remo ADAPTADO - Destinado a praticantes que sejam portadores de algum tipo

de deficiéncia.

§ Unico: O custo da inscricdo e/ou das mensalidades e os horarios ou programas diversos
serdo determinados anualmente-no inicio de cada época desportiva- por Despacho da Direcéo
depois de ouvido o Conselho Tecnico.
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Categorias de remadores de competigéo:

1- Conforme ¢ referido no artigo 14° do regulamento de regatas da FPR, os remadores estdo
divididos em oito categorias em funcéo da idade.

2- As categorias sdo definidas pelas idades que os remadores atingem até 31 de Dezembro da
época e ano em curso:

a) Benjamin — Remadores de 9 e 10 anos

b) Infantil — Remadores de 11 e 12 anos;

¢) Iniciado — Remadores de 13 e 14 anos;

d) Juvenil — Remadores de 15 e 16 anos;

e) Junior — Remadores com 17 e 18 anos;

f) Sénior — Remadores com 19 anos ou mais.

g) Veteranos — Remadores com 27 anos ou mais.(ver ponto 3 abaixo)
h) Adaptado

3- Existem varios escaldes para as tripulacBes da categoria veteranos:
a) ldade média 27 anos ou mais
b) Idade média 36 anos ou mais
c) Idade média 43 anos ou mais
d) Idade média 50 anos ou mais
e) Idade média 55 anos ou mais
) Idade média 60 anos ou mais
g) ldade média 65 anos ou mais
h) Idade média 70 anos ou mais
i) Idade média 75 anos ou mais
j) ldade média 80 anos ou mais

Horérios:

De Segunda a Domingo - horérios e dias especificos definidos, no inicio de cada época,
pelo Conselho Técnico sob proposta dos treinadores e coordenagéo técnica.

§ Unico: O custo da inscricdo e das mensalidades sera determinado anualmente-no inicio de
cada época desportiva- por despacho da Direcao.
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CAPITULO IV

CONDICOES DE ACESSO A PRATICA DESPORTIVA NO VRL

Nota: (excepcéo para o remo de Pratica Institucional)

1 - Ser associado do VRL (Viana Remadores do Lima) e ter as cotas em dia.

Nota: Sendo menor del8 anos poderd o associado ser o encarregado de educacd ou qualquer outro
membro do seu agregado familiar.

2 — do Associado:

Precario
- Inscri¢cdo no VRL: Jbia 30,00€ + cartdo de sécio 5,00€
- Quota no VRL: 18,00€/ano

Nota: Valores aprovados em Assembleia Geral de Associados do VRL

3 —do Atleta:.

Condicoes de Inscricdo

- Em impresso proprio na Secretaria, na Classe pretendida.

- Pagamento do seguro desportivo.

- Entrega do exame médico desportivo (obrigat6rio) em impresso proprio.
- Fotocopia do Bl e contribuinte ou cartdo de cidadao.

Nota: Tratando-se de atleta de menor idade: Fotocdpia do Bl e contribuinte ou cartdo de cidaddo do
encarregado de educacgéo e a sua autorizacdo escrita em modelo do VRL.

- Fotografias actualizadas tipo passe (duas).

- Assinatura pelo encarregado de educacdo de contrato de fidelizacdo com o Clube — aplicavel a
classe de remo de competicao ou formacao -minuta modelo do VRL a elaborar por jurista.

- Ter pelo menos 9 anos de idade.

- Manter o pagamento das mensalidades regularizadas nos termos de Despacho Anual emitido
pela Direcdo do VRL.

8unico: O valor das mensalidades, para cada classe, e condi¢cBes de pagamento e acesso a
descontos, é determinado anualmente, no inicio de cada Epoca Desportiva, por Despacho da
Direcéo.
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Nota importante:

- Ao efetuar a sua inscri¢do no VRL, os atletas e encarregados de educacéo de atletas de menor
idade, responsabilizam-se por perdas e danos que possam vir a causar no Clube ou a terceiros,
no ambito da prética desportiva em geral, desde que provocados por conduta indevida.

CAPITULO V

DA ATIVIDADE DESPORTIVA

1-PRATICA REGULAR
Principios:

1 - Para todas as classes de pratica de Remo sera elaborado, no inicio de cada época desportiva,
um mapa com identificagdo das embarcagOes a utilizar, da responsabilidade do Conselho
Técnico, estando todos os praticantes obrigados ao seu cumprimento.

2- Sob orientacdo do respetivo treinador o atleta/equipa podera utilizar uma embarcacdo nao
atribuida pelo referido mapa, devendo o treinador, logo que possivel, dar conhecimento
justificado da situacdo ao Diretor Técnico;

3 - A gestdo dos equipamentos desportivos, assim como o controlo dos demais equipamentos
auxiliares e complementares de treino serd, apds ouvidos os treinadores e aprovado pelo Diretor
Técnico, da responsabilidade do Conselho Técnico;

4 - Em geral ndo sera permitido treinar a jusante-abaixo- da ponte Eiffel;

5 — Por principio todas as saidas de atletas para a gua, com excecao da classe de Pratica Livre,
deverdo ser acompanhadas pelos respetivos treinadores em lancha a motor. Quando néo for
possivel a utilizacdo das lanchas em apoio das categorias de Benjamins até Iniciados, estes
atletas/equipas s6 poderdo sair para a agua desde que ndo se afastem do raio de visdo dos
treinadores. De um modo geral estas categorias s6 deverdo remar até ao limite de 1000m a
partir do clube;

6 - Nas saidas para o rio, no ginasio ou no tanque o atleta, sempre que lhe for solicitado,
preenchera os registos solicitados pelo treinador respetivo;

7 — No inicio de cada treino o atleta devera colocar o barco em cavaletes para verificar as
condicBes do mesmo. No caso de existirem ventos fortes que possam p6r em causa a sua
estabilidade, essa tarefa serd realizada dentro do hangar;

8 — O transporte dos remos de e para o rio devera ser sempre feito com o maximo cuidado néo
devendo pousar o tacdo na areia. Cada atleta ndo devera transportar mais do que 2 remos de
ponta ou 4 de parelhos;

9 — A entrada para o barco deveré ser feita com 0 maximo cuidado, e, quando necessario, com a
ajuda de um colega ou treinador, colocando os pés nos locais de seguranga e nunca no fundo do
casco;
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10 — O transporte ou movimentagdo de qualquer embarcacdo no hangar ou para o rio devera ser
sempre realizado por toda a equipa. Nos escaldes mais jovens é fundamental a ajuda de outros
atletas e se necessario do treinador;

11- As saidas para o rio das categorias de competi¢do deverdo, na auséncia do treinador na 4gua,
realizar-se aos pares para existir vigilancia fazendo prevalecer as normas de seguranca;

12 - No final de cada utilizacdo as embarcacGes e remos deverdo ser lavados com &gua doce
seguido de passagem com esponja em sabdo liquido. Antes de os arrumar nos locais habituais
passar de novo por gua doce, ndo esquecendo 0 arrumo da mangueira e cavaletes.

8Unico: A composicao do corpo técnico devera ser afixado em painel informativo dentro das
instalagdes do clube, onde estejam discriminadas as categorias e respetivas responsabilidades
inerentes aos escaldes bem como os seus contactos.

Direitos:

1 - O atleta é inscrito pelo VRL na FPR mediante a entrega dos documentos necessarios na
secretaria, conforme descrito no capitulo 1V;

2 — Aos atletas serdo disponibilizados pelo VRL, dentro das disponibilidades do clube,
equipamentos tecnicamente seguros, afinados, regulados e adaptados a pratica do remo;

3 — Aos atletas, com excepgdo da classe de prética livre, € garantido acompanhamento técnico,
assisténcia pedagdgica, metodoldgica, e de técnica de remo, ministradas por treinador
devidamente credenciado;

4 — Os atletas estdo cobertos por seguro desportivo obrigatério que abrange toda a atividade
desportiva em treinos e competicoes;

5- Aos atletas é facultado a pregos acessiveis vestuario de treino e de competicéo adotados pelo
VRL;

6 — Aos atletas é facultado um cartdo identificativo para acesso e controlo da sua permanéncia
nas instalacdes do clube;

7 — Aos atletas seré disponibilizado um local apropriado, dentro do espago exterior do clube,
para estacionarem os seus veiculos de duas rodas;

8 - A Direcdo disponibiliza aos atletas uma sala de convivio e estudo para utilizacdo antes e
depois dos treinos programados;

9 - O atleta participa em iniciativas e organiza¢des do clube: palestras, conferéncias, convivios,
campanhas de angariacdo de fundos, bem como de competicdes;

10 — Os atletas menores de idade tém direito a serem representados pelos seus encarregados de
educacgdo, sendo que estes poderdo solicitar informacGes desportivas e comportamentais do
respetivo educando;

11 - O clube incentiva o atleta, através de protocolo especifico a elaborar pela Direcéo, a
possibilidade de participagdo nos cursos de formagdo para treinador, monitor ou arbitro de
remo.
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Deveres:

1 - O atleta privilegia uma atitude de zelo face aos equipamentos que utiliza na préatica
desportiva autorizada, seguindo todas as recomendacOes e indicacGes transmitidas pelo
treinador responsavel e pelo Diretor de material e armazém ;

2 - O atleta deve verificar os equipamentos antes e apds a sua utilizacao, e informa o treinador,
verbalmente ou por escrito, acerca da existéncia de alguma anomalia ou avaria;

3 — O atleta/equipa, com excepg¢do do/s praticantes da Classe de Préatica Livre, s6 sairdo para a
agua desde que devidamente enquadrados pelo treinador ou Diretor Técnico. Em situacBes
pontuais —apenas para os escalfes de competicdo- este poderd autorizar saidas esporadicas ou
regulares por motivos justificados, invocados pelo atleta, que o impossibilitem de comparecer
no horério dos treinos programados para a respetiva categoria;

4 — Sempre que lhe seja solicitado o atleta do VRL devera dar o seu contributo para a
conservacgdo e manutencdo dos equipamentos do clube;

5 — O atleta deverd comparecer com assiduidade e pontualidade aos treinos programados.
Quando nao haja prévia comunicagdo do atraso, e finda a tolerancia de 15 minutos sobre a hora
marcada, o atleta realizara treino complementar proposto pelo treinador;

6 — Fora do horério de funcionamento do clube, ninguém podera utilizar as instalagbes sem a
devida autorizacéo da Dire¢do do VRL;

7 — Cumprido o respetivo programa de treino, o atleta devera comunicar ao treinador, que dara
por terminado o treino;

8 — Sempre que tal for solicitado pelo treinador, todas as utilizages de embarcagdes em treinos
ou saidas programadas e autorizadas deverdo ser registadas pelo atleta ou representante da
equipa, em ficha prépria -modelo VRL - que seré disponibilizada pelo Conselho Técnico;

9 -Todo o atleta do VRL realizara os treinos, devidamente equipado, preferencialmente com
vestuario disponibilizado no clube. E proibida a préatica de qualquer atividade no clube ou no rio
em tronco nu.

2- PRATICA COMPETITIVA

Principio geral: O atleta do VRL, quando participa em competi¢des, disputa um lugar no
podium com elevado fair-play (jogo limpo) respeitando o adversario nas vitorias e nas derrotas.

Direitos:

1 - O clube procurara assegurar 0 seu transporte, alimentacdo e alojamento, bem como a
deslocacdo em atrelado dos equipamentos necessarios a sua participacdo nas competicdes,
podendo o VRL pontualmente solicitar uma contribuicdo nas despesas aos atletas ou
encarregados de educacéo dos atletas a deslocar;

2- O clube Assegura os Dirigentes, Técnicos e Delegados que os acompanham, auxiliam e
orientam na sua participagdo competitiva;

3 - Os treinadores e dirigentes ao servigo do VRL, em todas as deslocaces a regatas, estagios e
testes, assumem-se como 0s legitimos representantes dos atletas, junto das autoridades e a
sociedade em geral,;
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4 - O clube procurard assegurar alimentacdo extra sempre que 0 regresso da actividade
desportiva implique chegar depois das 22 horas a Viana do Castelo;

5 - O clube autoriza que todos os atletas de competicdo ou formacéo, aquando da participacdo
em competicBes de ambito nacional ou internacional, utilizem os melhores e mais modernos
equipamentos do clube com vista a obtencdo do melhor resultado desportivo para si e para o
VRL, independentemente do escaldo/categoria do atleta.

Deveres:
1 - Cumprir com empenho e rigor o plano de treinos do seu treinador;

2 - Exibir espirito de equipa, motivagdo e comportamentos compativeis com 0s objetivos que
Ihe foram atribuidos pelo seu treinador;

3 - Adotar bons comportamentos civicos, dentro e fora do clube, assumindo postura e pratica
guotidianas saudaveis que potenciam o seu rendimento desportivo;

4 - Possuir elevado espirito de equipa e companheirismo;

5 - Participar na montagem e desmontagem dos equipamentos, no atrelado, tanto no clube como
no local das regatas de acordo com as diretrizes do treinador responsavel,

6 - Manter-se concentrado no grupo nunca se ausentando do local de regatas, ou do alojamento,
em qualquer circunstancia e sob qualquer pretexto, sem o prévio conhecimento e consentimento
do responsavel técnico ou do delegado;

7 - Adoptar sempre uma postura responsavel e respeitadora, digna do atleta do VRL, perante
pessoas, autoridades, instalacBes e equipamentos que utiliza;

8 - Cumprir todos os horarios estabelecidos pelos responsaveis: nas competigdes, nas refeigdes,
no alojamento e transporte, nunca colocando em causa a sua normal participacdo e a
representacdo do clube nas regatas;

9 —Adquirir e usar o vestuério identificativo do VRL em todas as situagdes formais e informais
inerentes a competicdo e/ou indicados pelo dirigente responsavel;

10 - Respeitar todas as regras da organizacao e regulamentos da regata bem como as indicacdes
dos juizes arbitros no campo de regatas, nunca reagindo ou protestando. Qualquer ocorréncia
devera ser comunicada 0 mais rapidamente possivel ao responséavel técnico ou delegado do
VRL,;

11- Assumir uma postura respeitadora nunca proferindo, em nenhuma circunstancia ou situacao,
palavras obscenas, mesmo que seja no apoio e incitamento a equipas do VRL em prova ou no
podium;

12 — Abster-se de consumir substancias consideradas dopantes, ou ilicitas em geral, que de
alguma forma possam influenciar o seu rendimento desportivo, a sua saide e 0 seu bem-estar.
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CAPITULO VI
DA SEGURANCA

Principios gerais:

1 - Todos os agentes desportivos envolvidos nas diversas atividades do VVRL deveréo acautelar e
atuar no sentido do zelo e da seguranca;

2 -Sempre que se verifiguem condic¢des climatéricas ou do rio, que possam colocar em perigo
pessoas e equipamentos, a pratica devera ser adiada, cancelada ou mesmo anulada pelo
treinador ou por outro responsavel do clube.

3- Néo ¢ permitido aos agentes desportivos praticar ou autorizar a pratica da modalidade no rio
apos o por-do—sol e ao domingo a tarde, salvo disposi¢do em contrério a emitir pela Dire¢do do
VRL,;

4 - A préatica da modalidade no rio devera ser autorizada pelo treinador (exceto na prética livre)
e s6 sera permitida a quem declarar que sabe nadar razoavelmente;

5 — Dentro das instalagdes do VRL é vedada a circulacdo de veiculos de duas rodas, ou
quaisquer outros semelhantes, devendo, se existirem, ser utilizados os locais especificos para o
seu estacionamento.

6 — Existira em local bem visivel e devidamente identificado um kit de primeiros socorros com
materiais e medicamentos indispensaveis para prestagdo dos mesmos, que apenas devera ser
usado por pessoas habilitadas ou autorizadas.

7 — Dentro das instalagcbes do VRL todo e qualquer tipo de lixo devera ser depositado nos
recipientes ai existentes.

8 — Dentro das instalacdes do VRL e na envolvente é interdito a todos 0s agentes desportivos o
uso e consumo de quaisquer substancias prejudiciais a saude em geral nos termos da Lei em
vigor.

9 - Dentro das instalagdes do VRL e na envolvente é vedado andar descalco.

10 — Existird em local devidamente visivel e identificado um painel com a informag&o sobre 0s
contactos de emergéncia e protocolo de seguranca das instalacdes;

11 - Quando os barcos a motor levantem ondas que possam prejudicar o equilibrio da
embarcacdo, o atleta/equipa devera colocar o barco de lado para as ondas com as pas pousadas
na agua e os punhos do remo ao nivel dos joelhos (posicao de seguranca);

12- A circulacdo das embarcagOes durante os treinos no rio deverd obedecer ao seguinte
principio (ver esquema abaixo):

para montante (ponte nova) - 0 barco navega mais encostado ao lado de Darque; para jusante
(VRL) — o barco navega mais encostado ao lado de Viana, devendo certificar-se sempre do
rumo que o barco leva. Nos barcos de equipa sem timoneiro o rumo e o posicionamento do
barco no leito do rio sera da responsabilidade do “proa” da embarcagao;
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CAPITULO VII

DA ACAO DO ATLETA : (Seu comportamento)

Principios:

1 - Toda e qualquer manipulacdo dos equipamentos obrigam a uma utilizacdo cuidadosa e de
zelo por parte de todos os utilizadores.

2 - Os equipamentos s6 deverdo ser colocados na dgua em condicOes de seguranca, sobretudo
pela observacdo das condicdes do rio e da maré, ou da meteorologia que deverao ser favoraveis
e adequadas a prética do Remo.

3 - O atleta devera conhecer e cumprir as normas e disposi¢des que constem dos Regulamentos
do Clube, respeitando todas as orientagdes e decises da Dire¢do do VRL, Diretor Técnico e do
Material e Armazem, Treinadores e capitdo de equipa -se existir-em que estiver inserido.

4 —Todo o praticante desportivo, que representa 0 VRL, deverd fazé-lo com dignidade e boa
conduta desportiva, tanto em terra como na agua;

5 — Comparecer com assiduidade e pontualidade nos locais de treino, concentracdo e
competicao;

6 — Comunicar a um responsavel ou preencher a ficha respetiva-modelo VRL- sempre que se
verifique uma avaria ou anomalia nos equipamentos.
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7 — Nunca deixar abandonado qualquer tipo de vestuario ou cal¢ado nas instalages do clube e
manter sempre uma conduta de limpeza, responsabilidade e civismo na utilizacdo dos balnearios
e vestiarios. A Direcdo do VRL reserva-se o direito de remover todos e qualquer tipo de
vestuario que esteja abandonado no clube;

8 — Em regra o atleta/equipa ndo podera interromper o treino no rio para nele tomar banho.
Excecionalmente, no final do treino, podera obter a autorizagdo do treinador para isso, mas s
com a presenca do mesmo;

9- A afinacéo e regulacdo dos equipamentos séo da exclusiva responsabilidade dos treinadores
e Diretor Técnico. No entanto, sob a sua autorizagdo e supervisdo, essa tarefa poderad ser
delegada no atleta;

10 — E interdito aos agentes desportivos alterar ou trocar a referéncia, 0s acessorios e 0s remos
apensos aos equipamentos, sem que tal tenha sido autorizado pelo Conselho Técnico;

11 — Fica vedado a qualquer atleta a utilizaco e acesso ao material da oficina sem que tenha
obtido permisséo para isso;

12 — Serdo proibidas todas as manifestacfes, ludicas ou ndo, que coloquem em perigo pessoas,
bens e equipamentos, dentro e fora das instalagdes do VRL;

CAPITULO VIII

Do Ginasio

1- O acesso ao ginasio s6 serd permitido a todo o atletas devidamente equipados e com
sapatilhas devidamente limpas;

2— Recomenda-se 0 uso de toalha de turco, ndo apenas para colocar nos assentos das maquinas
como também para enxugar a transpiracao;

3-Ap0s cada treino os utilizadores deverdo deixar sempre arrumados todos 0s equipamentos e
materiais utilizados.

CAPITULO IX

Do Treino no Tanque, Ergdmetro e Bicicleta

1- O acesso a esta area s6 serd permitido a atletas convenientemente equipados e com as
sapatilhas devidamente limpas;
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2— Os horérios de utilizacdo destes equipamentos deverdo ser organizados e programados pelo
conselho técnico.

CAPITULO X

Oficina de Reparacdes

1 — O acesso a zona da oficina, e respectivos materiais ai existentes, sera limitado a pessoas
autorizadas;

2 — As reparagOes serdo da responsabilidade do diretor responsavel da area que providenciaré a
sua manutencao ou reparagdo por pessoal habilitado;

3 — Considera-se vantajoso 0 incentivo aos atletas, devidamente acompanhados por um
responsavel, na reparacdo de pequenas avarias. Esta medida tem por objetivo incentiva-los para
os cuidados a ter com a conservagdo e bom uso dos equipamentos.

CAPITULO XI

Lanchas de apoio ao treino:

1 — As lanchas a motor de apoio ao treino ou qualquer actividade desportiva, s6 poderdo ser
conduzidas por quem for possuidor, de carta de marinheiro seja ou ndo treinador ou monitor de
remo;

2 — As lanchas deverao ser possuidoras dos equipamentos obrigatorios (palamentas) indicados
pela capitania;

3 — Os utilizadores autorizados deverdo, em situacfes de treino, levar nas lanchas meios de
comunicacgdo com os atletas e também com o clube;

4 — Em caso de avaria a manutencdo das mesmas fica a cargo do dirigente responsavel que
providenciara sua reparacdo ou deslocacao a técnico/empresa competentes.
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CAPITULO XIlI

Cedéncia de equipamentos desportivos pelo VRL a outro clube, entidade ou atleta do VRL

1 - A cedéncia por empréstimo de equipamentos desportivos devera ser sempre decidida pela
Direcdo sob proposta do Conselho Técnico;

2 - A cedéncia de equipamento desportivo, pressupde um pedido formal escrito, onde constem,
o dia de saida e entrada do equipamento no clube, a categoria da equipa e a competicdo a que se
destina. As entidades que formulam o pedido, deverdo sempre assumir a responsabilidade,
através de seguro proprio, que cubra avarias ou perdas que venham a ocorrer nos equipamentos
em causa;

3 - A saida e entrada do equipamento do clube devera ser preenchida uma ficha modelo (do
VRL) em que constem elementos relativos ao estado em que 0s equipamentos se encontram e 0
nome das pessoas envolvidas na entrega e recep¢ao dos mesmos;

4 - O transporte sera sempre da responsabilidade do clube ou entidade que efectua o pedido;

5 - Ainspecgdo e verificacdo da conformidade da ficha modelo com o estado dos equipamentos
devera ser realizada pelo Director Técnico de Material e Armazém, nos 5 dias seguintes a
entrega.

Notas:
1- O referido nos pontos 2, 3 e 4 ndo ¢ aplicavel a atletas do VRL

2- Nas saidas de material para reparacao no exterior aplica-se o referido no ponto 3.

Pedido de empréstimo de equipamentos desportivos do VRL a outro clube

O pedido de empréstimo de equipamentos desportivos devera ser sempre decidido pela Direc¢édo
sob proposta do Conselho Técnico.

Aluguer de espaco disponivel no VRL para embarcacoes particulares:

§ Unico: O valor da anuidade do aparcamento de embarcacdes particulares de remo, canoas e
a motor é determinado, no inicio de cada Epoca Desportiva, por Despacho da Direcgéo.

Nota: Obrigatério ser associado do VRL
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Medidas transitorias

Na saida para o rio (Hangar nascente) e na falta de maré, deverdo existir 0s seguintes
procedimentos obrigatérios:

- Ter-se 0 maximo cuidado com a manobra das embarcacGes devido as rochas
existentes, devendo por isso realizar-se a aproximacao ou afastamento tendo como referéncia
posicionamento da(s) boia(s) verde(s) existente(s) e o enfiamento da chaminé da fabrica
Magalhaes no Cais Novo (Darque), até ao meio do rio;

-Nos barcos longos (4 e 8) a saida com a maré excessivamente baixa, s6 seré autorizada
pelo treinador e na falta deste pelo Diretor Técnico, se a referida maré permitir colocar o barco
com altura de agua ao nivel do joelho.

AS VIOLACOES AS DISPOSICOES DO PRESENTE REGULAMENTO, SERAO
APRECIADAS PELA DIRECAO EM CONSONANCIA COM O REGULAMENTO
DISCIPLINAR EM VIGOR, E, SE NECESSARIO, COM O PARECER DO CONSELHO
JURISDICIONAL .

Nota final: Todos os casos omissos ou dubios neste regulamento serdo esclarecidos em
observancia dos Estatutos, Conselho Técnico, ou pela Direcg¢do. Este Regulamento Funcional
da Actividade Desportiva que se pretende seja dindmico e actualizado em cada momento da
vida do VRL. As alteragdes ao presente Regulamento deverdo ter a aprovacédo da Direc¢do do
clube.

ANEXOS

Complementarmente a este Regulamento e como anexos serdo criados:

- Ficha de saida de embarcacdes
- Fichas de Treinos
- Ficha de registo de saida das lanchas
- Ficha de Registo de saida das viaturas
- Mapas de ocupacéo de tempos de Treinos -
Mapas de distribuicdo de embarcacdes pelas equipas/escaldes
- Impressos de Inscricéo e registo dos praticantes na actividade desportiva
- Impresso de admisséo de associado

- Outros que se julguem necessarios
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Contactos, Sede e Posto Nautico

Rua Dr. Adriano Magalhaes- lugar da Argacosa

4900 — 934 Meadela — Viana do Castelo

Telef. Secretaria : 258842374

Fax:

Telef. Treinadores:

Telef. Funcionério

Email de expediente: vianaremadoresdolima@gmail.com
Email para assuntos do site:

Coordenadas GPS:

Horarios

- Posto Nautico:
Segunda a sexta; 09H30 — 12H30 e 15H00 — 20HO0
Sabado, Domingo e Feriados: 09H00 — 13H00

- Horéario da Secretaria;
Segunda a Sexta:

Sabado:

Responsaveis administrativos:
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