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Viana do Castelo

Distância HORA

Manga A 500m ergómetro + Percurso pequeno 14h00

Manga B 500m ergómetro + Percurso pequeno

Manga C 500m ergómetro + Percurso pequeno

Manga D 1000m ergómetro + Percurso pequeno 14h15

Manga E 1000m ergómetro + Percurso pequeno

Manga F 1000m ergómetro + Percurso pequeno

Manga G 1000m ergómetro + Percurso pequeno

Manga H 1000m ergómetro + Percurso pequeno

Manga I 1500m ergómetro + Percurso grande 15h15

Manga J 1500m ergómetro + Percurso grande

Manga K 1500m ergómetro + Percurso grande

Manga L 1500m ergómetro + Percurso grande

Manga M 1500m ergómetro + Percurso grande

Manga N 2000m ergómetro + Percurso grande 16h15

Manga O 2000m ergómetro + Percurso grande

Manga P 2000m ergómetro + Percurso grande

Manga Q 1000m ergómetro + Percurso grande* 17h15

*P29 e P30 realizam só ergómetro

P25 / P27 / P29 / P30

IV Duatlo Internacional Viana Remadores do Lima

Dia: 05/11/2016 (sábado)                                                       Local: Viana do Castelo
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