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Diretor 
Técnico 

 
 

Nome: José Fernando Morais Moreno   At. de Lazer / 
Manutenção 

 

Nome: Alexandre Freixo 

Grau: 3; Vertente: Remo Olímpico; Escalão: Veterano Masculino / 

Competição Adaptado 
Vertente: Atividades de Remo Lazer/Manutenção Adulto 

Coordenador Técnico; Supervisão Competição, Lazer/Manutenção, Turismo Técnico Remo Indoor e Remo Scull/Shell do Remo Lazer 
Adulto 

CTD nº: 6531; Licença FPR nº 64  
       

 
 

Formação 

 

Nome: Rui Pedro Martins Alves   
At. de Lazer / 
Manutenção 

 

Nome: Carla Alexandra Araújo da Silva Alves 

Grau: 2; Vertente: Remo Olímpico; CTD nº: 5409; Licença FPR nº 181 Vertente: Atividades de Lazer/Manutenção Adulto 

Técnico Interno; Escalão: Juvenil /Adaptado.  

Supervisão Remo Escola, Iniciação, Formação, Férias Desportivas 
Licenciatura: Desporto e Lazer 

       

 
 

Formação 

 

Nome: Valentim da Guia Pereira   
At. de Lazer / 
Manutenção 

 

Nome: Diogo Nuno Fernandes 

Escalão: Iniciados (Iniciação) Vertente: Monitor Atividades de Remo Lazer Jovem 

Grau: 1; Vertente: Remo Olímpico; CTD nº: 454; Licença FPR nº 229 Monitor Remo Indoor e Remo Scull do Remo Lazer Jovem 

       

 
 

Formação 

 

Nome: David Ricardo Fernandes  At. De Remo 
Adaptado 

 

Nome: Rita Lomba 

Escalão: Infantis (Iniciação) Vertente: Monitora Atividades de Remo Adaptado 

(Instituições) Grau: 2; Vertente: Remo Olímpico; CTD nº: 8555; Licença FPR nº 195 

   

 
Formação 

 

Nome: Diogo Miguel Moreira Alves   
 
 
 

Técnico(s) 
Estagiário(s) 

Grau 1 

 
Alvaro Alves 

 
Carlos Cruz 

 

 
João Costa 

Escalão: Benjamin (Iniciação) 
Vertente: Colaborador Remo Escola, Iniciação, Formação, Escalão Juvenil 

Licenciatura: Desporto e Lazer 

Técnico Estagiário Remo Grau 1 

      

 
 

Competição 

 

Nome: Raul Filipe Outeiro Pinto  

 
Pedro Vitor 

 
Mário Fernandes 

  
Vítor Correia 

Escalão: Júnior /Sénior Masculino 

Grau: 1; Vertente: Remo Olímpico; CTD nº: 26305; Licença FPR nº: 166 

    

 
 

Competição 

 

Nome: Eduardo Jorge Lima da Silva   

Escalão: Junior / Sénior / Veterano Feminino 

Grau: 3; Vertente: Remo Olímpico; CTD nº: 1277; Licença FPR nº 4 
Concelho Técnico VRL 


