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Nome 
Nº 

Federativo 

Abel Filipe Braga de Almeida Tavares 4393 

Alba Rivas Villanueva 3049 

Alexandre Ferreira de Castro 2895 

Alexandre Gabriel da Silva Afonso 2897 

Alexandre Oliveira Lopes 4298 

Américo Filipe Bastos Costa Pereira 906 

Ana Beatriz Magalhães Bezerra 4258 

Ana Catarina Antunes Borlido 155 

Ana Filipa de Castro Frutuoso 2489 

Ana João Gonzaga Silva Ferreira 1981 

Ana Manuela Cunha Sá 4228 

Ana Maria Almeida Silva 4186 

Ana Rita Silva Porto Araújo Ferreira 3083 

Anabela Rodrigues Lima 2896 

Anaísa Cerqueira Alves 3756 

André Carvalho Araújo 2496 

André Faria Quesado 157 

André Pereira Pinto 2690 

Ângela Maria Fonseca Silva Valente 4001 

Angelina Maria Matos Antunes 3751 

Ângelo Xavier Batista Lima Pereira 4070 

António José Maciel Gomes Barbosa 3949 

António Valdemar Esteves e Sá 4198 

Ariana Cerqueira Alves 341 

Artur Costa e Sá 4227 

Artur Paredinha Oliveira 3716 

Brenda Eárine Farinhoto Parente 4212 

Bruna Eliana Farinhoto Parente 2890 

Camila Vale Távora 3713 

Cândido Luís Carvalho Morais 3315 

Carla Susana de Oliveira Pereira 2462 

Carlos Alberto de Morais Felgueiras 279 

Carlos Alberto Martins Lima 2687 

Carlos Filipe Lima Cruz 904 

Catarina Sofia Barbosa da Silva 4267 

César Augusto da Silva Carvalho 4051 

Cidália Jorge Pereira Santos 4209 

Cláudio Alexandre Maciel São João 896 

Daniel Afonso Almeida 3051 

Daniel Armando Arantes da Costa 4244 

Daniel Lima e Vellerin 4406 

David Ferreira Frutuoso 3633 

David José Gonçalves Barbosa 2935 

David Marques Araújo 3627 

David Ricardo Fernandes 3203 

Diogo Amorim Barbosa 4428 

Diogo Carvalho Horta Correia 3128 

Diogo Chilro Fontelo 3536 

Diogo Costa Marques 2492 

Diogo Gonçalves Freixo 910 

Diogo Henrique C. Rocha Pereira 282 

Diogo Matos de Passos 3698 

Diogo Nuno Fernandes 286 

Diogo Reis Lima Torres 928 

Diogo Santos Tavares Carvalho 4423 

Duarte Carmo Lima 4404 

Duarte Félix Pereira Iglésias 3538 

Duarte João Cruz e Silva de Matos 4215 

Duarte Nuno Malheiro Alves 3700 

Duarte Pinheiro do Rego 4353 

Duarte Ramos Pereira da Rocha 2934 

Eduarda Godinho Torgal Santos 3850 

Eduardo Araújo Morais 3622 

Eduardo Filipe Rocha Pinto 272 

Eduardo Jorge Lima da Silva 1256 

Elisa Maria C. Gonçalves Figueiredo 4200 

Fábio Lourenço Gorito 3540 

Fábio Mendes dos Santos 4248 

Filipe Manuel da Silva Machado Pinto 3535 

Filipe Xavier Carvalho 2493 

Francisco Afonso G. Vieira Teixeira 4246 

Francisco Gonçalves Alves 4279 

Francisco Jorge Antunes da Costa 1228 

Francisco Lavandeira Avelar 2893 

Francisco Peres da Cunha 3541 

Gonçalo António P Rodrigues Cambão 3542 

Gonçalo Ermida Fonseca Resende 2497 

Gonçalo Filipe C. Rocha Pereira 1297 

Gonçalo Filipe Lopes Dias 3715 

Gonçalo Matos Arieiro 1610 

Gonçalo Nuno Torres Francisco 4421 

Gonçalo Pinto Vieira 3050 

Gonçalo Rufo Vital 3699 

Gonçalo Tomás Alberto Vaz 4424 

Guilherme de Araújo Soares 3795 

Guilherme Lage da Costa 3787 

Guilherme Lima Meira 4249 

Inês Coelho Felgueiras 4046 

Inês Ferreira de Azevedo 4399 

Inês Paredinha Oliveira 3776 



Atletas VRL federados em janeiro 2016 
 

 Pág. 2 

Isa Maria Martins dos Santos Franco 3832 

Iva Mariana Viana Correia 2184 

Jacinta Helena da Silva Cunha e Sá 4199 

Jéssica Meira Lemos 4170 

Joana Catarina da Silva Cardoso 1509 

Joana de Castro Pereira Bezerra 3624 

Joana Fernandes Martins 147 

Joana Gonçalves Vicente Meira 3764 

Joana Patrícia Antunes Borlido 154 

João André Silva Roleira Marinho 4265 

João Dias Gonçalves Rodrigues 4220 

João Luís Fernandes Silva 4425 

João Paulo de Barros Ribeiro 3489 

João Paulo Maia Costa 911 

João Pedro Jácome Coelho 4256 

João Pedro Valente de Passos 4300 

João Pereira Santos 1854 

João Ricardo Santos Franco 1983 

João Tiago Antunes Borlido 156 

José António Esteves Ribeiro 1301 

José António F. CastroAlmeida 4211 

José António São João Sanchez 4276 

José Fernando Morais Moreno 3202 

José Luís Pereira Esteves 1151 

José Manuel Vieira Ribeiro 1302 

José Miguel Amorim Marinho 2898 

José Miguel Carvalho Neiva 3712 

José Nuno Machado Pinto 3631 

José Pedro M. S. Vasconcelos Ligeiro 4255 

Lara Gomes Faria 3625 

Laureano da Silva Ramos 4257 

Leonel Fernando Gomes Vila Chã 3629 

Ligia Elsa Esteves Sá 1257 

Luciana Maria de Morais Felgueiras 3814 

Lúcio Rodrigues Parente 3911 

Luís Gomes Alves 4363 

Luis Manuel Cavaleiro Vila Franca 4083 

Luís Miguel Correia dos Santos 2940 

Luís Miguel Rego Torres 4301 

Luís Ramos Negrão Parente 273 

Mafalda Mendes Felgueiras 2902 

Marco António Gonçalves Barbosa 2932 

Marcos Barbosa da Costa 3714 

Margarida Esmeralda Xavier Carvalho 3992 

Maria Bogalheira Marques 3813 

Maria Fátima Gonçalves Bogalheira 3821 

Maria Francisca da Rocha e Costa 2719 

Maria Joana dos Santos Leão 2486 

Maria João e Silva T.Amaral Neves 4395 

Maria Liquito Vaz 3711 

Mariana Sá Ferreira 2490 

Mário Guilherme S.P. Araújo Ferreira 4180 

Mário Nuno Barros Vieira 1546 

Mário Pereira Fernandes 276 

Marta Fernandes da Silva 4366 

Martim Filipe Alberto Baptista 4264 

Martim Maria Abreu P. Costa Leme 4277 

Matilde Oliveira Moreira Novo 3544 

Miguel Bogalheira Marques 4214 

Miguel Magalhães Correia 2904 

Miguel Padela Machado 158 

Miguel Rodrigues Pires Moreira 1561 

Noémia de Jesus Carvalho Rocha 3828 

Nuno Carvalho Rodrigues 4313 

Nuno Fonseca Valente 291 

Nuno Miguel Pereira de Oliveira 4426 

Nuno Miranda Rocha 4427 

Paulo Jorge Martins Lima 1153 

Pedro Daniel Barbosa Vítor 663 

Pedro de Sampaio e Silva 895 

Pedro Manuel Sanchez Horta Correia 3839 

Pedro Miguel Carvalho de Almeida 897 

Pedro Miguel Sá Ferreira 3534 

Pedro Miguel Soares de Freitas 4266 

Pedro Miguel Vicente Arieiro 4142 

Rafael Barreto Parente 4250 

Rafael Brandão de Sousa 252 

Rafael Correia Arieiro 3053 

Rafael Esteves Guedelha 3774 

Raúl da Silva Ribeiro 4297 

Raul Filipe Outeiro Pinto 2689 

Raúl Fonseca Valente 905 

Renato Fernandes Matos 2491 

Ricardo Jorge Moreira Pinto 3815 

Ricardo Jorge Parente Gonçalves 908 

Ricardo Maia Quezado 4164 

Ricardo Silva Machado Araújo 4171 

Rita Chevarria Lomba 149 

Rita Faria Quesado 3621 

Rita Luís Gonzaga Silva Ferreira 1985 

Roberto Carlos Carvalho Rodrigues 864 

Rodrigo Guilherme Ferraz de Sá Cruz 4407 
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Rodrigo Miguel Torres Francisco 4422 

Rodrigo Rodolfo B. M. Neiva Marques 3783 

Rosa Maria Borlido Lopes 3628 

Rui Adelino Pinto Ribeiro Torres 3750 

Rui Filipe Rodrigues Lima 2494 

Rui Manuel de Oliveira e Sousa 3755 

Rui Manuel Marques dos Santos 4093 

Rui Miguel Pereira de Passos 4394 

Rui Pedro Brandão dos Santos Cadilha 4325 

Rui Pedro Martins Alves 3201 

Rui Pedro Pinheiro Barros 4405 

Sara Dias Freixo 151 

Sara Espregueira C.Horta Correia 3830 

Simão Bogalheira Marques 2900 

Simão Monteiro Lourenço 3757 

Telma Casimira Silva P Araújo Ferreira 2720 

Telmo Lima da Costa 4299 

Tiago Amorim Negrão 2888 

Tiago Carvalhosa Lário 3626 

Tiago Costelha Pinto 4141 

Tiago Cruz Maciel 4295 

Tiago Filipe Machado Torres 899 

Tiago Lima Peres 4259 

Tiago Macedo Gonçalves 3673 

Tiago Vieira Marques de Oliveira 288 

Tomás Pacheco Rodrigues 3127 

Valentim da Guia Pereira 3200 

Vítor Emanuel Lourenço Correia 240 

Vítor Hugo Outeiro Pinto 2686 

 


